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Editorial

Windisch, im November 2021

Liebe Mitarbeitende, liebe Interessierte

Wenn alles nicht so lauft wie du denkst, dann denke anders...
Autor unbekannt

Uns allen haben die neusten Herausforderungen auch positive Erlebnisse und Erkenntnisse gebracht. Sie
fordern uns in unserem Vorwartskommen und unserer eigenen Wertvermehrung.

Um den stdndigen Herausforderungen gewachsen zu sein und zu bleiben offerieren wir lhnen mit unse-
rem Fort- und Weiterbildungsprogramm 2022 einen Beitrag dazu. Es richtet sich an verschiedene Berufs-

gruppen der PDAG und externe interessierte Teilnehmende.

Nehmen wir die Herausforderungen fiir das Neue an und bleiben flexibel.

Aus Griinden der Lesbarkeit wurde in folgenden Texten die mannliche Form gewahlt.

Viel Freude
Mario Miiller Esther Hauri
Leiter Bildung Pflege Koordination Bildung Pflege
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Veranstaltungsiibersicht 1. + 2. Quartal 2022
Thema Angebots-Nr. | Referent/Referentin Start/Beginn | Tage Seite
Deeskalationsmanagement Intensiv - 1. Kurs 3022 Roland Hirrlinger 07.01.2022 4 22
Annulliert Covid - Blutentnahme - Refresher 3012 Mario Dabrock/Justine Honegger 20.01.2022 21/2h NM 17
Kurzreferat: MUD — Mobilie Unterstiitzung Deeskalation 3011 Roland Hirrlinger 16.02.2022 1h NM 15
Deeskalationsmanagement Refresher 3019 Reto Stockli 17.02.2022 1/2 NM 23
© | DBT-Basis | (Kompaktkurs 1) 3013 Anke Ruff 24.02.2022 2 18
g Safewards-Modell 3021 Mauro Deganello 10.03.2022 1/2 VM 24
8 Kurzreferat: Nachtkaffee 3011 Melanie Gjugia 16.03.2022 1h NM 15
i | Deeskalationsmanagement Intensiv 2. Kurs 3022 Roland Hirrlinger 21.03.2022 4 22
Deeskalationsmanagement Refresher 3019 Reto Stockli 24.03.2022 1/2 NM 23
DBT-Skills I (Kompaktkurs 1) 3014 Anke Ruff 24.03.2022 2 18
Kurzreferat: Verhalten im Brandfall 3011 Simon Muhlebach 30.03.2022 1h NM 15
Praventiver Umgang mit Energieraub im Alltag 3044 Daniel Krenn 30.03.2022 1 35
Kurzreferat: Angst, Depression und Trauer in der Palliative Care 3011 Dan Georgescu 13.04.2022 1h NM 15
Umgang mit anspruchsvollen Lernenden 3047 Mario Miller 25.04.2022 1/2 NM 28
Kurzreferat: Pflegepool flex26 — Ressourcenersatz / 1:1 Einsatze 3011 Th. Eichenberger/Monique Rotzer 27.04.2022 1h NM 15
Deeskalationsmanagement Refresher 3019 Reto Stockli 27.04.2022 1/2 NM 23
DBT-Skills Il (Kompaktkurs 1) 3015 Anke Ruff 28.04.2022 2 18
Geschichte der Psychiatrie — Vergangenheit mit Licht und Schatten 3024 Mauro Deganello 04.05.2022 1/2 NM 16
Phdanomen Haevy User 3023 Mauro Deganello 10.05.2022 1/2 VM 25
Kurzreferat: Diagnostik und Management der Demenz 3011 Dan Georgescu 11.05.2022 1h NM 15
‘_g Deeskalationsmanagement Refresher 3019 Reto Stockli 18.05.2022 1/2 NM 23
E Safewards-Modell 3021 Mauro Deganello 19.05.2022 1/2 VM 24
é Motivierende Gesprachsfiihrung 3029 Amir Vitis 20.05.2022 1 29
| Sprechende Gesten 3033 Thomas Staroszynski 24.05.2022 1 27
Kurzreferat: Berufsunfdlle vermeiden 3011 Daniel Knecht 25.05.2022 1h NM 15
Mentaltraining Basis | 3031 Daniel Krenn 30.05.2022 1 32
Aromatherapie im Alltag 3030 Lara Achermann 31.05.2022 1 40
. . o Brigitte Mandelbauer/
Die Natur als Ressource in der Psychiatrie 3048 — 13.06.2022 1 37
Dominik Gorbach
. - Mauro Deganello/Ralph Kérber
Peersupport im klinischen Alltag 3049 — . - — 14.06.2022 1/2 NM 21
Mirjam Wittwer/Dirk Flérchinger
Deeskalationsmanagement Refresher 3019 Reto Stockli 23.06.2022 1/2 NM 23
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Veranstaltungsiibersicht 3. + 4. Quartal 2022

Thema Angebots-Nr. | Referent/Referentin Start/Beginn Tage Seite

Deeskalationsmanagement Refresher 3019 Reto Stockli 25.08.2022 1/2 NM 23

Deeskalationsmanagement Intensiv 3. Kurs 3022 Roland Hirrlinger noch offen 4 22
‘_3 Das Gezeitenmodell - Recovery Modell 3046 Mauro Deganello 20.09.2022 1/2 VM 34
© Aromatherapie im Alltag 3030 Lara Achermann 20.09.2022 1 40
8 Kurzreferat: Polypharmazie im Alter 3011 Susanne Spring 21.09.2022 1h NM 15
o Gewaltfreie Kommunikation Basiskurs 3024 Amir Vitis 22.09.2022 3 30

DBT-Basis Il (Kompaktkurs 1) 3016 Anke Ruff 22.09.2022 2 19

Safewards-Modell 3021 Mauro Deganello 26.09.2022 1/2 NM 24

X . Mauro Deganello/Ralf Kérber
Peersupport im klinischen Alltag 3049 = = = T 04.10.2022 1/2 VM 21
Mirjam Wittwer/Dirk Flérchinger

Kurzreferat: Selbsthilfefreundliche Organisationen in der Schweiz 3011 Mauro Deganello 05.10.2022 1h NM 15

Resilienz im Pflegeberuf - Wenn Schlaf (nicht) beruhigt 3045 Daniel Krenn 18.10.2022 1 36

Psychische Storungen einfach erklart: Basis 1. Tag 3039 Samer Schleusener 19.10.2022 1 38

Blutentnahme - Refresher 3012 Mario Dabrock/Justine Honegger 20.10.2022 21/2h NM 17

DBT-Skills 11l (Kompaktkurs I1) 3017 Anke Ruff 20.10.2022 2 19

Psychische Storungen einfach erklart: Basis 2. Tag 3039 Maxim Zavorotnyy 25.10.2022 1 38

Psychische Storungen einfach erklart: Basis 3. Tag 3039 Andreas Linde / + Vakanz 26.10.2022 1 38

Trauma und Traumafolgestorungen im Arbeitsalltag der Pflegefachpersonen 3035 Laura Pielmaier 26.10.2022 1 41
T | Abhéngigkeitserkrankungen in Theorie und Praxis 3036 David Gurrea Salas 27.10.2022 1 42
g Medizinrechtliche Grundkenntnisse fur Pflegefachpersonen der Psychiatrie 3020 Rahpael Krawietz 28.10.2022 1/2 VM 26
3 | Kurzreferat: Zivilcourage — Handeln in anspruchsvollen Situationen 3011 Roland Hirrlinger 02.11.2022 1h NM 15
q Psychische Storungen einfach erklart: Folgetag 1: Schizophrenie
< - — - — 3040 Vakant 02.11.2022 1 39

Psychische Stérungen einfach erklart: Folgetag 1: Angst- u. Zwangserkrankung

DBT-Basis Il (Kompaktkurs 1) 3018 Anke Ruff 03.11.2022 2 20

Psychische Storungen einfach erklart: Folgetag 2: Depression Vakant

- " - " - " 3041 : 10.11.2022 1 39

Psychische Storungen einfach erklart: Folgetag 2: Bipolare Storung David Gurrea Salas

Psyc'f'ﬂthe St.t')rungen einfach erklart: Folgetag 3: Borderline Personlichkeits- Narzisstische 3042 Jan Diedrich 11.11.2022 1 39

Personlichkeits-Storungen

Gewaltfreie Kommunikation Refresher 3026 Amir Vitis 18.11.2022 1 31

Safewards-Modell 3021 Mauro Deganello 22.11.2022 1/2 VM 24

Mentaltraining Basis Il - Vertiefungsseminar 3043 Daniel Krenn 23.11.2022 1 33

Kurzreferat: Thema noch offen 3011 Vakant 23.11.2022 1h NM 15

Stand 25.01.2022
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Rahmenbedingungen fiir Mitarbeitende der PDAG
Weiter- und Fortbildungsveranstaltungen

§ 1 Geltungsbereich

Die nachfolgenden Rahmenbedingungen gelten fiir alle von der Psychiatrischen Dienste Aargau AG (PDAG) angebotenen Weiter-
und Fortbildungsveranstaltungen, wie z. B. Seminare, Kurse, etc. (nachfolgend Veranstaltungen). Sie regeln die Teilnahme von
Mitarbeitenden der PDAG bei den Veranstaltungen. Auf die Rahmenbedingungen wird bei der Anmeldemaglichkeit (Anmeldefor-
mular, Internet/Intranet) zur Kenntnisnahme hingewiesen.

Zusatzlich sind die den jeweiligen Veranstaltungsprogrammen beigefligten , Aligemeine Hinweise”, welche in der Ausschreibung
aufgefiihrt sind, zu befolgen.

§ 2 Angebote

Das in den Veranstaltungen Erlernte soll die Teilnehmenden weiterentwickeln und befahigen, den Anforderungen am Arbeits-
platz im Gesundheitswesen gerecht zu werden.

Das Veranstaltungsangebot ist im Grundsatz fiir alle Mitarbeitende bestimmt, welche in ungekiindigter und unbefristeter Anstel-
lung tatig sind. Es gibt einige Veranstaltungen, die fiir Mitarbeitende obligatorisch sind.

§ 3 Anmeldung

Die Anmeldungen erfolgen schriftlich - in der Regel Gber das Intranet / Bildung - andere Anmeldungen, insbesondere miindliche
Anmeldungen, werden nicht beriicksichtigt. Die Anzahl der Veranstaltungsplatze sind beschrankt. Wenn bei den Anklndigungen
der Veranstaltungen nicht anders vermerkt wird, ist eine Anmeldung bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn moglich.

Es konnen Veranstaltungen angeboten werden, bei welchen besondere Voraussetzungen (wie z. B. Berufsgruppe usw.) erftllt
werden missen. Diese sind jeweils in der Ausschreibung aufgefiihrt

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bericksichtigt. Mit der Anmeldung bestatigen die Teilnehmenden die
Kenntnisnahme und die Verpflichtung zur Einhaltung der Rahmenbedingungen. Die Anmeldung wird per E-Mail bestatigt.

§ 4 Kosten
Die Veranstaltungen sind grundsatzlich kostenpflichtig. Die Veranstaltungen sind flir Mitarbeitende kostenlos.

Bei externen Referenten werden in der Veranstaltungsausschreibung die Veranstaltungskosten explizit aufgezeigt und im Verhalt-
nis der angemeldeten Teilnehmendenzahl auf die entsprechende Bereiche/Kliniken aufgeteilt.

Beispiel: Beispiel:
1-Tagesveranstaltung-Kosten total CHF 1‘800.- KAN 4 TN x CHF 200.- = Total CHF 800.-

Mindesteilnehmerzahl 9 = CHF 200.- / Person Max. Teilneh- KPP 2 TN x CHF 200.- = Total CHF 400.-
merzahl 14 = CHF 130.- / Person

§ 5 Abmeldung

Die Abmeldung muss schriftlich via E-Mail bildung@pdag.ch erfolgen.

Ein Ricktritt ist ohne Kostenfolge fiir den Bereich/die Klinik moglich, wenn die Abmeldung bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn
durch den Mitarbeitenden und/oder Bereich/Klinik erfolgt. Eine Bearbeitungsgebihr wird nicht erhoben.

Bei Abmeldungen weniger als 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn, werden 100% der Veranstaltungskosten dem Bereich/der Klinik
verrechnet. Bei Vorliegen eines Arztzeugnisses missen die Veranstaltungskosten nicht erstattet werden. Kann bei einer Abmel-
dung nach 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn durch den abmeldenden Teilnehmenden und/oder den Bereich/die Klinik ein Ersatz-
teilnehmende benannt werden, ist der Bereich/die Klinik — nach erfolgter und glltiger Anmeldung des Ersatzteilnehmenden —von
der Pflicht zur Erstattung der Veranstaltungskosten befreit. Die Teilnahmevoraussetzungen fiir die Veranstaltungen miissen auch
vom Ersatzteilnehmende erfillt sein.
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Bricht der Teilnehmende die Veranstaltung vorzeitig ab, bleibt die Pflicht zur Begleichung der Veranstaltungsgebihren durch den
Bereich/die Klinik bestehen bzw. es besteht kein Anspruch auf Riickerstattung von bereits bezahlten Veranstaltungskosten.

§ 6 Durchfiihrung/Annullation

Die definitive Durchfiihrung der Veranstaltung hangt von einer Mindestteilnehmendenzahl, welche in der Ausschreibung ersicht-
lich ist, ab. Die definitive Durchfiihrung der Veranstaltungen wird 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn den Teilnehmenden mitge-
teilt (Durchfiihrungsbestatigung). Werden Veranstaltungen, wegen nicht Erreichung der Mindestteilnehmendenzahl, annulliert,
werden die Teilnehmenden spatestens 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn informiert.

§ 7 Veranstaltungsunterlagen

Die Veranstaltungsunterlagen sind in den Veranstaltungskosten inbegriffen. Wenn in der Ausschreibung nichts anderes vermerkt
wird, stehen die Veranstaltungsunterlagen, in elektronischer Form, nach den Veranstaltungen, mittels persoénlichen Login, online
zur Verfugung.

Sollten bei Veranstaltungen Vorbereitungen durch die Teilnehmenden erforderlich sein, werden die Vorbereitungsauftrage in der
Ausschreibungen erwahnt und die entsprechenden Aufgaben/Unterlagen mit der Durchfiihrungsbestatigung zugestellt.

§ 8 Urheberrecht und Copyright

Samtliches Informationsmaterial (Veranstaltungsunterlagen in Bild, Ton und Schrift) darf nur flir den Eigengebrauch genutzt wer-
den und ist urheberrechtlich geschltzt. Das Kopieren insbesondere ein kommerzielles Weiterverbreiten ist ohne schriftliche Ge-
nehmigung des Urheberberechtigten untersagt.

§ 9 Teilnahmebestitigung

Alle Teilnehmende haben nach Abschluss der Veranstaltungen die Moglichkeit eine schriftliche Bestatigung des Veranstaltungs-
besuches zu downloaden.

Die Teilnahmebestatigung steht den Teilnehmenden, welche die Teilnahme mit Unterschrift bestatigt und an den Veranstaltun-
gen teilgenommen haben, zur Verflgung

§ 10 Zahlungskonditionen
Mit der Durchfiihrungsbestatigungen werden die Kosten liber das Rechnungswesen den entsprechenden Kostenstellen der Klini-
ken/Bereiche verrechnet.

§ 12 Datenschutz

Die PDAG behandeln alle persénlichen Daten der Teilnehmenden vertraulich. Den Teilnehmenden der Veranstaltungen werden
Vor- und Nachname, Funktion sowie Herkunftsinstitution der Teilnehmenden mitgeteilt (Teilnehmendenliste).

Es werden keine Daten an Dritte weitergegeben.

Von der Veranstaltung diirfen keine Ton- und Bildaufnahmen vorgenommen werden

§ 13 Haftung

Die PDAG bedingt jede Haftung fiir Schaden, die den Teilnehmenden im Rahmen der Veranstaltungen der PDAG entstehen, so-
weit gesetzlich zuldssig, ausdriicklich weg. Die Veranstaltungsteilnehmenden sind zudem aufgefordert ihre Wertgegenstande
selber gegen schadigende Ereignisse und Diebstahl zu ausreichend zu sichern.

§ 14 Evaluation

Im Rahmen der Qualitatsentwicklung wird anonym evaluiert, welchen Gewinn und wie praxisrelevant die Veranstaltungen fir die
Teilnehmenden waren. Der Evaluations-Fragebogen wird nach der Veranstaltung den Teilnehmenden zur Verfigung gestellt. Die
Auswertung wird nicht publiziert.

Windisch, 01. November 2019
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Ergdanzende Regelungen fiir Mitarbeitende der PDAG fiir Fortbildung Pflege ab 2021

§ 4 Kosten - Ergdanzung
Der Aufwand fir die Pausenverpflegungen wird fiir alle Angebote pro Person und Tag pro Rata den Kliniken/Bereichen oder dem
PDAG-Mitarbeiter als Selbstzahler inkl. unentschuldigte interne Mitarbeiter verrechnet.

§ 15 Selbstzahler
Die PDAG-Mitarbeiter haben die Moglichkeit sich als Selbstzahler an eine Veranstaltung anzumelden:
= Wenn der PDAG-Mitarbeiter an einer Veranstaltung interessiert ist, jedoch das Budget der Kliniken/Bereiche-Verant-
wortlichen Person eine Teilnahme nicht bewilligen kann.
- Diese PDAG-Mitarbeiter als Selbstzahler bezahlen den gleichen Preis wie die Teilnehmer von bewilligten Fortbildungen.
- Die Veranstaltungsteilnahme erfolgt in der Regel ausserhalb der Arbeitszeit — ausser es wurde mit dem vorgesetzten etwas
anderes vereinbart.
- Eine Anmeldung erfolgt per E-Mail an Bildungpflege@pdag.ch.
- Es gelten die AGB fur externe Teilnehmer.
- Die Kosten werden dem PDAG-Mitarbeiter privat in Rechnung gestellt.
- Ein Wechsel von einer Anmeldung als Selbstzahler zur Anmeldung als interner Mitarbeiter ist aus organisatorischen Griin-
den nur bis 1 Tag vor Veranstaltungsstart moglich.

Windisch, 14. Dezember 2020
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Allgemeine Geschaftsbedingungen fiir externe Interessenten
Weiter- und Fortbildungsveranstaltungen

§ 1 Geltungsbereich

Die nachfolgenden Bestimmungen gelten fir alle von der Psychiatrischen Dienste Aargau AG (PDAG) angebotenen Weiter- und
Fortbildungsveranstaltungen, wie z. B. Seminare, Kurse, etc. (nachfolgend Veranstaltungen). Sie regeln die Vertragsbeziehung
(Allgemeine Geschaftsbeziehungen [AGB]) zwischen den Teilnehmenden und der PDAG. Auf die AGB wird bei der Anmeldemdg-
lichkeit (Anmeldeformular, Internet) zur Kenntnisnahme hingewiesen. Mit der Unterschrift auf einem Anmeldeformular oder mit
einer Online-Anmeldung werden die AGB zur Kenntnis genommen und akzeptiert.

Abweichende oder erganzende Bestimmungen in allgemeinen Geschéaftsbedingungen der Herkunftsinstitutionen der Teilnehmen-
den haben keine Glltigkeit.

Zusatzlich sind die den jeweiligen Veranstaltungsprogrammen beigefiigten , Allgemeine Hinweise”, welche in der Ausschreibung
aufgefuihrt sind, zu befolgen.

§ 2 Angebote

Das in den Veranstaltungen Erlernte soll die Teilnehmenden weiterentwickeln und befahigen, den Anforderungen am Arbeits-
platz im Gesundheitswesen gerecht zu werden.

Die Veranstaltungen sind unter www.pdag.ch / Giber die PDAG / Veranstaltungen ersichtlich.

§ 3 Anmeldung

Die Anmeldungen erfolgen schriftlich - in der Regel Gber das Internet www.pdag.ch - andere Anmeldungen, insbesondere miindli-
che Anmeldungen, werden nicht berlicksichtigt. Die Anzahl der Veranstaltungsplatze sind beschrankt. Wenn bei der Ankiindigung
der Veranstaltung nichts anders vermerkt wird, ist eine Anmeldung bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn maoglich.

Es kdnnen Veranstaltungen angeboten werden, bei welchen besondere Voraussetzungen (wie z. B. Berufsgruppe usw.) erfllt
werden missen. Diese sind jeweils in der Ausschreibung aufgefiihrt

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Mit der Anmeldung bestétigen die Teilnehmenden die
Kenntnisnahme und die Annahme der AGB. Die Anmeldung wird per E-Mail bestatigt.

§ 4 Abmeldung
Die Abmeldung muss schriftlich per Brief (es gilt der Poststempel) oder via E-Mail bildung@pdag.ch erfolgen. Ein Ricktritt ist
ohne Kostenfolge moglich, wenn die Abmeldung bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgt. Eine Bearbeitungsgeblhr wird
nicht erhoben.

Bei Abmeldungen weniger als 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn, werden 100% der Veranstaltungskosten verrechnet. Bei Vorlie-
gen eines Arztzeugnisses miissen die Veranstaltungskosten nicht erstattet werden. Kann bei einer Abmeldung nach 30 Tage vor
Veranstaltungsbeginn durch den abmeldenden Teilnehmenden ein Ersatzteilnehmende benannt werden, ist der abmeldende
Teilnehmende — nach erfolgter und giiltiger Anmeldung des Ersatzteilnehmenden — von der Pflicht zur Erstattung der Veranstal-
tungskosten befreit. Die Teilnahmevoraussetzungen fir die Veranstaltungen missen auch vom Ersatzteilnehmende erfillt sein.

Bricht der Teilnehmende die Veranstaltung vorzeitig ab, bleibt die Pflicht zur Begleichung der Veranstaltungsgebiihren bestehen
bzw. es besteht kein Anspruch auf Riickerstattung von bereits bezahlten Veranstaltungskosten.

§ 5 Durchfiihrung/Annullation

Die definitive Durchfiihrung der Veranstaltung hangt von einer Mindestteilnehmendenzahl, welche in der Ausschreibung ersicht-
lich ist, ab. Die definitive Durchfiihrung der Veranstaltungen wird 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn den Teilnehmenden mitge-
teilt (Durchfiihrungsbestatigung). Werden Veranstaltungen, wegen nicht Erreichen der Mindestteilnehmendenzahl, annulliert,
werden die Teilnehmenden spatestens 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn informiert.

Bei Annullation seitens PDAG werden bereits einbezahlte Veranstaltungskosten riickerstattet.

Ein Anspruch auf Entschadigung entstandener Unkosten besteht nicht. weiter 2>

Psychiatrische Dienste Aargau AG
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§ 6 Veranstaltungsunterlagen

Die Veranstaltungsunterlagen sind in den Veranstaltungskosten inbegriffen. Wenn in der Ausschreibung nichts anderes vermerkt
wird, stehen die Veranstaltungsunterlagen, in elektronischer Form, nach den Veranstaltungen, mittels persénlichem Login, online
zur Verfugung.

Sollten bei Veranstaltungen Vorbereitungen durch die Teilnehmenden erforderlich sein, werden die Vorbereitungsauftrage in der
Ausschreibungen erwéhnt und die entsprechenden Aufgaben/Unterlagen mit der Durchfiihrungsbestatigung zugestellt.

§7 Urheberrecht und Copyright

Samtliches Informationsmaterial (Veranstaltungsunterlagen in Bild, Ton und Schrift) darf nur flir den Eigengebrauch genutzt wer-
den und ist urheberrechtlich geschitzt. Das Kopieren, insbesondere ein kommerzielles Weiterverbreiten, ist ohne schriftliche
Genehmigung des Urheberberechtigten untersagt.

§8 Teilnahmebestatigung

Alle Teilnehmende haben nach Abschluss der Veranstaltungen die Moglichkeit eine schriftliche Bestatigung des Veranstaltungs-
besuches zu downloaden.

Die Teilnahmebestatigung steht den Teilnehmenden, welche die Teilnahme mit Unterschrift bestatigt und an den Veranstaltun-
gen teilgenommen haben, zur Verflgung.

§9 Kosten
Die Veranstaltungen sind grundsatzlich kostenpflichtig. Die Veranstaltungskosten werden mit der Ausschreibung der entspre-
chenden Veranstaltung ausgewiesen.

§10 Zahlungskonditionen

Mit der Durchfiihrungsbestatigung wird die Rechnung der Veranstaltungskosten dem Vertragspartner zugestellt und ist innert 30
Tagen zu begleichen. Fiir Rechnung und Korrespondenz wird in der Regel nur eine Adresse akzeptiert. Verspaten sich die Teilneh-
menden mit der Zahlung, werden diese einmalig mit einer kostenlosen Mahnung zur Zahlung aufgefordert. Nach Ablauf der 30-
tagigen Zahlungsfrist fallen die Teilnehmenden in Verzug. Die Hohe des Verzugszinses betragt 5%.

Alle Zahlungen sind unter Vermerk der Rechnungsnummer auf das folgende Schweizer Frankenkonto zu tatigen:
Psychiatrische Dienste Aargau AG (PDAG)

IBAN CH87 0900 0000 5000 0341 3
Kontonummer 50-341-3
BIC POFICHBEXXX

8§11 Ermassigung

Mitarbeitende der Vertragsparteien des Gesamtarbeitsvertrags (GAV) fiir die Aargauer Kantonsspitéler (Kantonsspital Aarau
[KSA], Kantonsspital Baden [KSB]), erhalten, wenn dies in der Ausschreibung nicht anders vermerkt wurde, bei einer Teilnahme 20
% Ermassigung auf die Veranstaltungsgebiihren.

§12 Datenschutz

Die PDAG behandeln alle persénlichen Daten der Teilnehmenden vertraulich. Die Datenbearbeitung erfolgt zur Vertragserfillung.
Den Teilnehmenden der Veranstaltungen werden Vor- und Nachname, Funktion sowie Herkunftsinstitution aller Teilnehmenden
mitgeteilt (Teilnehmendenliste).

Es werden keine Daten an Dritte weitergegeben.

Die Daten kénnen zu Werbezwecken - namentlich fir Hinweise auf neue Angebote gebraucht werden. Die persénlichen Daten
kénnen durch den Berechtigten Giber das Log-in auf Berechtigten geloscht werden.

Von der Veranstaltung diirfen keine Ton- und Bildaufnahmen vorgenommen werden.

weiter 2

Psychiatrische Dienste Aargau AG
Konigsfelderstrasse 1 | 5210 Windisch | T 056 462 26 42 | Bildungpflege@pdag.ch | www.pdag.ch

PDAG - Lehrspital der Medizinischen Fakultat der Universitat Zarich 12/48



PDAG /

Fr Ihre psychische
Gesundheit

§13 Haftung

Die PDAG bedingt jede Haftung fiir Schaden, die den Teilnehmenden im Zuge der Vertragserfiillung durch die PDAG entstehen,
soweit gesetzlich zuldssig, ausdriicklich weg. Die Veranstaltungsteilnehmenden sind zudem aufgefordert ihre Wertgegenstande
selber gegen schadigende Ereignisse und Diebstahl ausreichend zu sichern. Haft- und Unfallversicherung ist Sache der Teilneh-

menden.

§14 Evaluation

Im Rahmen der Qualitdtsentwicklung wird anonym evaluiert, welchen Gewinn und wie praxisrelevant die Veranstaltungen fir die
Teilnehmenden waren. Der Evaluations-Fragebogen wird nach der Veranstaltung den Teilnehmenden zur Verfigung gestellt. Die
Auswertung wird nicht publiziert.

§15 Schlussbestimmung
Auf das Vertragsverhaltnis ist ausschliesslich das Schweizerische Recht anwendbar. Gerichtsstand ist Brugg.

Windisch, 01. November 2019

Psychiatrische Dienste Aargau AG
Konigsfelderstrasse 1 | 5210 Windisch | T 056 462 26 42 | Bildungpflege@pdag.ch | www.pdag.ch
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Unser Standort

Raumlichkeiten
Unsere Fortbildungsveranstaltungen finden in der Regel im Begegnungszentrum (BZ) oder im Hauptgebaude auf
dem Areal Konigsfelden statt.

Die Raumangaben in den Veranstaltungsbeschrieben von heute kdnnen bis zur Durchfiihrung variieren.

Verpflegungsmoglichkeiten
Offentliches Restaurant im Begegnungszentrum (BZ)

Anreise
10 min. zu Fuss vom Bahnhof Brugg entfernt, geblhrenpflichtige Parkplatze auf dem Areal des Begegnungszentrums.

Areal Konigsfelden PD/?\G/

Fir Ihre psychische
Gesundheit

Psychiatrische Dienste Aargau AG ® uin
Konigsfelderstrasse 1 | 5210 Windisch

T056462 2111 | info@pdag.ch | www.pdag.ch

PDAG - Lehrspital der Medizinischen Fakultat der Universitat Zirich

Psychiatrische Dienste Aargau AG
Konigsfelderstrasse 1
5210 Windisch

bildungpflege@pdag.ch
www.pdag.ch

Sekretariat Fortbildungen Pflege: 056 462 26 42

Psychiatrische Dienste Aargau AG
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Fortbildung Pflege interne Kurzreferate
PDAG Windisch - im Festsaal (Saal kann andern, siehe auch Jahresplan PDAG)

PDAG
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Thema Wochentag | Datum Zeit Leitung/Referent

MUD Mittwoch 16.02.2022 |14.00 - 15.00 Uhr | Chris Sgier

Mobile Unterstiitzung Deeskalation Reto Stockli
Tamara Romer

Nachtkaffee Mittwoch 16.03.2022 |14.00 - 15.00 Uhr | Melanie Gjugia

mit Erfahrungsbericht

Verhalten im Brandfall Mittwoch 30.03.2022 |14.00 - 15.00 Uhr | Simon Mihlebach

Wie reagieren Menschen im Brandfall?

Evakuationsprozess

Praventiver Brandschutz uwm.

Angst, Depression und Trauer |Mittwoch 13.04.2022 |14.00-15.00 Uhr |Dan Georgescu

in der Palliative Care

Pflegepool flex26 Mittwoch 27.04.2022 |14.00-15.00 Uhr |Th, Eichenberger

Ressourcenersatz / 1:1 Einsatze Monique Rotzer

Diagnostik und Management |Mittwoch 11.05.2022 |14.00-15.00 Uhr |Dan Georgescu

der Demenz

Berufsunfille vermeiden Mittwoch 25.05.2022 |14.00 - 15.00 Uhr | Daniel Knecht

Polypharmazie im Alter Mittwoch 21.09.2022 |14.00 - 15.00 Uhr | Susanne Spring

Selbsthilfefreundliche Mittwoch 05.10.2022 |14.00 - 15.00 Uhr | Mauro Deganello

Organisationen in der Schweiz Ursula Morell

Zivilcourage Mittwoch 02.11.2022 |14.00 - 15.00 Uhr | Roland Hirrlinger

Handeln in anspruchsvollen Situationen

Thema noch offen Mittwoch 23.11.2022 |14.00 - 15.00 Uhr |yakant

Zielgruppen

Stand 22.11.2021

Diplomierte Pflegefachpersonen, FaGe, Pflegefachpersonen und FaGe in Ausbildung, Pddagogen, alle interessierten Mitarbei-

tende der PDAG

Methode

Referat, Dialog, Information
Anmeldung

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Konigsfelderstrasse 1 | 5210 Windisch | T 056 462 26 42 | Bildungpflege@pdag.ch | www.pdag.ch
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Kurskosten

Fir PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Auskunft

Esther Hauri 056 462 26 42
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Geschichte der Psychiatrie (3024)

Vergangenheit mit Licht und Schatten

Die Geschichte der Psychiatrie beginnt dokumenta-
risch im 16. Jahrhundert. Da gab es sogenannte , Lep-
rakolonien”, eine erste Form der gesellschaftlichen
Ausgrenzung von kranken Menschen, um eine Ver-
breitung der Krankheit zu verhindern. Institutionali-
siert wurde diese erste Form der Abgrenzung dann
Mitte des 17. Jahrhunderts mit der Einflihrung der
Krankenhduser in Frankreich. Krankenhduser, die ei-
nen juristischen Zweck hatten. Hier wurden Bettler,
Arbeitslose und andere Unordnung stiftende Perso-
nen eingesperrt, um fir Ordnung auf den Straflen zu
sorgen. Erst nach der Franzosischen Revolution be-
freite Philipe Pinel, ein franzosischer Psychiater und
leitender Arzt des , Hospital Salpetriere”, die ,Irren”
aus den Gefangnissen.

Im Laufe der Geschichte haben psychiatrische Patien-
tinnen und Patienten viel Leid erfahren, und oft war
die Psychiatriegeschichte eine Geschichte guter Ab-
sichten und schlechter Folgen. Sehr gerne beleuchte
ich wichtige Epochen und prasentiere eine abwechs-
lungsreiche, amiisante Reise durch die Psychiatrie.

Der Wiener Narrenturm war ab seiner Er6ffnung 1784 fir
85 Jahre als Irrenanstalt in Verwendung
(http://gedenkstaettesteinhof.at).

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG /

Fr Ihre psychische
Gesundheit

1/2 Tag

Ziele

Die Teilnehmenden erhalten Informationen zur Ge-
schichte der Psychiatrie in den deutschsprachigen
Léandern, um zu ihrer beruflichen Praxis Schliisse zu
ziehen und Zusammenhange zu erkennen.

Inhalt

- Die Behandlung des Wahnsinns bis ins
- 18. Jahrhundert

- Die Anstaltspsychiatrie vom 18. bis

- 19. Jahrhundert

- Psychiatrie ab dem 19. Jahrhundert

- Psychiatrie der Zukunft

Zielgruppe
Alle Interessenten

Methode
Referat

Datum
Mittwoch, 04. Mai 2022

Zeiten
13.00 - 16.30 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung

Mauro Deganello, Leiter Pflegeentwicklung PDAG

Kurskosten
Fiir PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Fir externe Teilnehmer: CHF 150.-.

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 25

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Blutentnahme (3012)

praktische Handhabung der Blutentnahme (Refresher)

Ziel
Die Teilnehmenden

e  konnen eine Blutenthnahme mit S-Monovette kor-

rekt vorbereiten und durchfihren

Inhalt

- Theorie (Praanalytik allgemein, S-Monovette, Aspi-
rationsprinzip, Hamolysepravention, Abnahmerei-
henfolge, Beschriftung, Lagerung, Transport)

- Praktische Ubungen an der kiinstlichen Vene

- Praktische Ubungen (gegenseitige Blutentnahmen)

Zielgruppe

FaGe, Diplomierte Pflegefachpersonen, Laborperso-
nen die in den medizinaltechnischen Grundlagen aus-
gebildet sind (Hygiene, Injektionen) und die Technik
der Blutentnahme auffrischen wollen.

Voraussetzung

Kenntnis Gber die Durchfiihrung einer Blutentnahme.
Es wird erwartet, dass die Teilnehmenden den Leitfa-
den Blutentnahmen bereits kennen:

http://intranet.pdag.loc/fileadmin/customer/Berei-
che/Kliniken/Informatik/Leitfaden Blutentnah-

men.pdf

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG

Far Ihre psychische

Gesundheit
2 Stunden
Methoden
Gruppenarbeiten, Reflexion, Diskussion und Ubun-
gen.
Datum

Donnerstag, 20. Januar 2022 annulliert

Donnerstag, 20. Oktober 2022

Zeit
14.00 — 16.30 Uhr

Ort
Hauptgebdude W.5(2.0G), Raum Auditorium

Kursleitung

Mario Dabrock, Sarstedt AG,
Justine Honegger, Berufsbildnerin Pflege PDAG

Kurskosten

Fir PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Anmeldung

Teilnehmerzahl: mind. 2; max. 12

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Dialektische Behaviorale Therapie

DBT-Kompaktkurs |

Die dialektisch behaviorale Therapie (DBT) ist ein sto-
rungsspezifisches Behandlungskonzept und wurde
anfangs flir Betroffene mit einer Borderline-Person-
lichkeitsstorung entwickelt und wird heute auch fir
andere Krankheitsbilder angewendet. Im Fokus der
Behandlung steht die Verbesserung der Affektregula-
tion. Dabei geht es um die Vermittlung von spezifi-
schen Fertigkeiten, die Arbeit an der Motivation zur
Veranderung, die Verbesserung der Selbstwertprob-
lematik sowie der spezifischen Beziehungsgestaltung.

1. Modul: DBT Basis | (3013)

Inhalt

Diagnostik, Differenzialdiagnostik, Komorbiditat der
Borderline-Stérungen, Struktur der DBT- Basisstrate-
gien der Einzeltherapie

2. Modul: DBT Skills 1 (3014)

Inhalt

- Grundlagen des Fertigkeitentrainings in der Gruppe

- Module des Skillstrainings: Achtsamkeit, Stresstole-
ranz, zwischenmenschliche Fertigkeiten, Emotions-
modulation, Selbstwertverbesserung

3. Modul: DBT Skills Il (3015)

Inhalt
Module des Skillstrainings: Emotionsmodulation,
Selbstwertverbesserung

Ziele aller Module
Die Teilnehmenden kennen und verstehen die grund-
legenden Konzepte.

Methoden
Referate, Diskussionen, Fallbesprechung,
Gruppenarbeiten und Rollenspiele.

Zielgruppe

Pflegefachpersonen aus psychotherapeutischen
Bereiche/Kliniken, weiter interessierte Berufsgruppen
und externe Fachpersonen.

Voraussetzung

Fuir DBT-Skills I: DBT-Basis | besucht.
Fuir DBT-Skills Il: DBT-Basis | und DBT-Skills | besucht.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

(3 x2Tage)

Hinweis
Die DBT-Trainerin kommt von awp Zlrich (Arbeitsge-
meinschaft Wissenschaftlicher Psychotherapie).

Daten - neue Daten

1. Modul: Do + Fr, 24.+ 25. Feb. 2022
2. Modul: Do + Fr, 24.+ 25. Mar. 2022
3. Modul: Do + Fr, 28. +29. Apr. 2022

Zeiten
08.30-17.00 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung
Anke Ruff, Dipl. Psych.
Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin (VT)

DBT-Therapeutin, DBT-Trainerin der AWP Zirich

Kurskosten

Far Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ex-
ternen Referenten organisiert ist.

DBT (2-Tages)-Module haben i.R. einen Kostenrahmen

zw. CHF 5000 bis 5600.- (bei einer Mindestanzahl von 8
Teilnehmer fallen ca. CHF 700.- pro Kursteilnehmer an,
bei 18 Teilnehmer ca. 310.-).

Fir externe Teilnehmer: CHF 870.- pro Modul

Der «DBT-Kompaktkurs I» ist modular aufgebaut und
schliesst mit einem Zertifikat ab.

Anmeldung

Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Dialektische Behaviorale Therapie

DBT-Kompaktkurs I

Die Teilnehmenden sollen die grundlegenden Kon-
zepte und Inhalte des Skillstrainings kennenlernen
und verstehen. Nach diesen Kursen sollen die Teil-
nehmenden in der Lage sein, damit zu beginnen, die
Skills in der Arbeit mit Patienten umzusetzen bzw.
eine Skillsgruppe zu eréffnen.

Aufbauend auf den jeweils eigenen Erfahrungen sol-
len die TN die DBT- spezifischen Methoden und Stra-
tegien weiter vertiefen und ihre Anwendbarkeit ver-
bessern.

1. Modul: DBT Basis Il (3016)

Inhalte

- Diagnostik, Differenzialdiagnostik, Komorbiditat der
Borderline-Stérung

- Neurobehaviorale Theorie

- Struktur der DBT, Behandlungsschritte
und -ziele, Hierarchisierung der Problembereiche

- Dialektisch behaviorale Therapie (DBT) — Kompakt-
kurs

- Basisstrategien der Einzeltherapie: Verhaltensanaly-
sen, Commitment, Validierung

2. Modul: DBT Skills 11l (3017)

Inhalte
Module des Skillstrainings:
Emotionsmodulation, Selbstwertverbesserung

Ziele aller Module

Grundlegende Konzepte der DBT verstehen

und vermitteln kénnen; die TN sind in der Lage, die
Skills in der Arbeit mit Patienten und Patienten umzu-
setzen bzw. eine Skillsgruppe zu eroffnen.

Methoden
Referate, Diskussionen, Fallbesprechung,
Gruppenarbeiten und Rollenspiele.

Zielgruppe

Pflegefachpersonen aus psychotherapeutischen Be-
reichen, weiter interessierte Berufsgruppen und ex-
terne Fachpersonen.

Hinweis

Die DBT-Trainerin kommt von awp Zlrich (Arbeitsge-
meinschaft Wissenschaftlicher Psychotherapie).

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG
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2 x 2 Tage

Voraussetzung

Fiir DBT-Basis II: DBT-Kompaktkurs | vollstandig be-
sucht.

Fir DBT-Skills 111: DBT-Basis Il besucht.

Daten
1. Modul: Do + Fr, 22.+23.Sep. 2022
2. Modul: Do + Fr, 20.+21. Okt. 2022

Zeiten
08.30-17.00 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung
Anke Ruff, Dipl. Psych.
Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin (VT)

DBT-Therapeutin, DBT-Trainerin der AWP Zurich

Kurskosten

Fir Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ex-
ternen Referenten organisiert ist.

DBT (2-Tages)-Module haben i.R. einen Kostenrahmen

zw. CHF 5000 bis 5600.- (bei einer Mindestanzahl von 8
Teilnehmer fallen ca. CHF 700.- pro Kursteilnehmer an,
bei 18 Teilnehmer ca. 310.-).

Fur externe Teilnehmer: CHF 870.- pro Modul

Der «DBT-Kompaktkurs II» ist modular aufgebaut und
schliesst mit einem Zertifikat ab.

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Dialektische Behaviorale Therapie (3018)

DBT-Kompaktkurs Il

Ziele

Erfahrenere Anwender lernen die Behandlungsme-
thodik weiter zu verbessern und zu spezifizieren, un-
ter anderem durch einen differenzierten Umgang mit
trauma-assoziierten Emotionen und Kognitionen bei
Borderline-Patienten.

Inhalt

- Motivationale Methodik:
Commitment-Strategien, dialektischer Beziehungs-
aufbau, Kooperation unter schwierigen

- Bedingungen, Umgang mit akuter und chronischer
Suizidalitat

- Grundannahmen, Regeln und automatischer Ge-
danken, sowie traumaassoziierten Schemata

- Die Integration von Skills in die Einzeltherapie

- Kreativer Umgang mit unldsbaren Problemen

- Strategien zur Emotionsregulation und Burn-out-
Prophylaxe beim Therapeuten

Zielgruppe

Pflegefachpersonen aus psychotherapeutischen Be-
reichen, weiter interessierte Berufsgruppen und ex-
terne Fachpersonen.

Voraussetzung
DBT-Kompaktkurs | und DBT-Kompaktkurs Il vollstan-
dig besucht.

Methode
Referate, Diskussionen, Fallbesprechung,
Gruppenarbeiten und Rollenspiele.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

1 x 2 Tage / Basis llI

Daten
Do + Fr, 03.+ 04. Nov. 2022
Zeiten

08.30—17.00 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung
Anke Ruff, Dipl. Psych.
Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin (VT)

DBT-Therapeutin, DBT-Trainerin der AWP Zirich

Kurskosten

Far Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ex-
ternen Referenten organisiert ist.

DBT (2-Tages)-Modul hat i.R. einen Kostenrahmen zw.
CHF 5000 bis 5600.- (bei einer Mindestanzahl von 8 Teil-
nehmer fallen ca. CHF 700.- pro Kursteilnehmer an, bei 18
Teilnehmer ca. 310.-).

Fir externe Teilnehmer: CHF 870.- pro Modul

Der «DBT-Basis lll-Kurs» schliesst mit einem Zertifikat
ab.

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18
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Peersupport im klinischen Alltag (3049)

Seit 2006 kdnnen psychiatrieerfahrene Menschen
eine Weiterbildung zu Peer absolvieren. Dies hat zur
Folge, dass zunehmend Peerpersonen, Genesungsbe-
gleitende oder Psychiatrieerfahrene als erfahrungsba-
sierte Fachpersonen ihre Dienstleistungen fiir die zu
behandelten Personen und Nichtpeer-Fachpersonen
einbringen.

Obwohl eine allgemein zustimmende Definition in
der Forschung nicht gegeben ist, wird unter der Be-
zeichnung Peersupport von selbstbetroffenen Men-
schen ausgegangen, die schwere psychische Krisen
bewaltigen und ihre Erfahrungen daraus anderen be-
troffenen Menschen weitervermitteln.

Ziele

Die Teilnehmenden

- Starken ihre Recovery- und Empowerment-Orien-
tierung sowie Personenzentrierung

- Erhalten Informationen Uiber das Einbeziehen des
Erfahrungswissen fir ihre Unterstiitzungsleistungen
an den Patienten

- Kennen die Rollen, Aufgaben und Kompetenzen der
Peerpersonen

- Erhalten einen erweiterten Blickwinkel im Ver-
standnis fur die Situationen der Patienten

- Kénnen die erfahrungsbasierte Expertise als effek-
tive Erganzung in ihren Arbeitsbereichen einbezie-
hen

Inhalt

- Was ist der Hintergrund des Einbeziehens von Peer-
personen in psychiatrischen Diensten?

- Effekte des Peersupports

- Arbeitsplatzbeschreibung der Peerpersonen (Aufga-
ben, Kompetenzen, Funktionen)

- Prinzipien von Peerpersonen

- Herausforderungen und Chancen in der Zusammen-
arbeit mit Peerpersonen

Methode
Referate, personliche Geschichten der Peer und Er-
fahrungsaustausch

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

1/2 Tag

Zielgruppe

Fachpersonen verschiedener Berufsgruppen, die in
der psychiatrischen Versorgung stationar, teilstatio-
nar oder ambulant tatig sind und somit in direktem
Kontakt mit den Patienten stehen und deren Angeho-
rigen (Pflegefachpersonen, Sozialarbeitende, Sozial-
padagogen, Arzte, Psychologen)

Daten / Zeiten
1. Kurs Di, 14. Juni 2022,
2. Kurs Di, 04. Oktober 2022,

13.00 — 16.30 Uhr
08.30—12.00 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung

Mauro Deganello, Leiter Pflegeentwicklung PDAG
Mirjam Wittwer, Peer PDAG, auf Station KPP-3

Dirk Florchinger, Peer PDAG, auf Station KPP-2

Ralf Korber, dipl. Pflegefachmann PDAG, Station KPP-5

Kurskosten
Fur PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Fur externe Teilnehmer: CHF 150.-

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18
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PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

Deeskalationsmanagement Intensivkurs (3022) 4 Tage

Unterschiedliche Erwartungen, unerfillte Bedlirfnisse
und starke Emotionen kénnen Voraussetzungen fiir
Aggressionen schaffen.

Gerade das Spannungsfeld zwischen den Werten der
Autonomie und dem Fiirsorgemandat kommt in der
Psychiatrie potenziert zum Ausdruck.

Die Schulung im Deeskalationsmanagement bietet
konkrete Unterstiitzung im Umgang mit Aggression
und Gewalt.

Verhinderung der Entstehung von Gewalt, Verhinde-
rung der Eskalationsdynamik und Verhinderung der
Verletzungsgefahr aller Beteiligten, sind ibergeord-
nete Themen und Zielsetzungen.

Methode
Referate, Gruppenarbeit, Rollenspiele, praktisches
Training

Ziele

Die Teilnehmenden

e koénnen sich selber schiitzen

e kennen Kriterien zur Entstehung destruktiver Ag-
gression

e kennen Methoden fiir deeskalierende Massnah-
men um Einfluss auf die Situation zu nehmen

e koénnen in einer Teamorganisation Aufgaben
libernehmen

e setzen sich mit ethischen Richtlinien in Bezug auf
Zwangsmassnahmen auseinander

Inhalt

Theorien zur Thematik, Praventionsarbeit, Achtsam-
keitsthemen zum Selbstmanagement, Assessmentin-
strumente kennen lernen und anwenden, hausin-
terne Standards praktisch umsetzen.

Zielgruppe

Medizinisches Fachpersonal des interdisziplindren,
stationdren Behandlungsteams

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Hinweis
Dieser Kurs kann auch flir externe Betriebe organi-
siert werden.

Daten
1. Kurs: jeweils Freitag, 07.01. - 28.01.2022
2. Kurs: jeweils Montag, 21.03. — 11.04.2022

Weitere Kurs in Planung

Zeiten
08.00 — 16.00 Uhr

Ort
W.6(1.0G) Schulungsraum 103

Kursleitung
Roland Hirrlinger,

Instruktor Deeskalationsmanagement PDAG

Kurskosten
Fir PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Fir externe Teilnehmer: CHF 750.-

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 12
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PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

Deeskalationsmanagement Refresher (3019) 1/2 Tag

Teamorganisation Aufgebot

Fiir eine Intervention gegen den Willen des Patienten
sind oftmals zusatzliche personelle Ressourcen not-
wendig, um die anstehende Aufgabe bewaltigen zu
kénnen. Die aufgebotenen Personen werden dabei
organisiert und instruiert. Dies erfolgt geméass dem
PDAG Standard , Teamorganisation bei einem Aufge-
bot“

Dieser halbtagige Kurs dient zur Auffrischung und be-
inhaltet als Schwerpunktthema den (iberarbeiteten
Standard ,Teamorganisation bei einem Aufgebot”.

Ziele

Die Teilnehmenden

e kennen den Inhalt des Standards , Teamorganisa-
tion bei einem Aufgebot”.

e konnen im Standard Teamorganisation verschie-
dene Rollen ibernehmen.

e kennen die drei Kontrolltechniken und kénnen
diese situationsgerecht anwenden.

Inhalt

e Standard Teamorganisation (Schwerpunkt)

e Kontrolltechniken Halten - Fiihren - Sichern

e Ubernehmen der Aufgebotsleitung in der Teamor-
ganisation

e Praktische Umsetzung in Rollensituationen

Zielgruppe
Medizinisches Fachpersonal des interprofessionellen
Behandlungsteams.

Methode
Referate, Gruppenarbeit, Rollensituationen, prakti-
sches Training

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Daten

1. Kurs: Do, 17. Februar 2022
2. Kurs: Do, 24. Marz 2022
3. Kurs: Mi, 27. April 2022
4. Kurs: Mi, 18. Mai 2022
5. Kurs: Do, 23. Juni 2022
6. Kurs: Do, 25. August 2022

Zeiten
13.00 - 16.00 Uhr

Ort
W.6(1.0G) Schulungsraum 103

Kursleitung
Reto Stockli,

Deeskalationsmanagement PDAG

Kurskosten
Fir PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 6; max. 10
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Safewards-Modell (3021)

Das Safewards-Modell ist ein von Len Bowers in Lon-
don entwickeltes Modell zur Einddmmung von Kon-
flikten auf psychiatrischen Stationen. Es hilft, in Kri-
sensituationen Gewaltausbriiche und Selbstverlet-
zungen zu verhindern, so dass weniger Zwangsmass-
nahmen notwendig sind. Im Modell werden gewalt-
hemmende Einflussfaktoren definiert und es wird da-
von ausgegangen, dass Zwangsmassnahmen ihrer-
seits Gewalthandlungen auslésen kénnen. Oft geni-
gen einfache Gesten oder der Ausdruck von Zuwen-
dung in der Kérperhaltung zur Deeskalation von emo-
tional geladenen Situationen. Das Modell wird mitt-
lerweile in vielen psychiatrischen Kliniken angewen-
det. Die Erfahrung hat gezeigt, dass die Zahl der
Zwangsmassnahmen auf Stationen, in denen das Mo-
dell angewendet wird, erheblich sinkt.

Ziele

Die Teilnehmenden

- verstehen die Grundsatze des Safewards-Modells;

- kennen das Safewards-Modell sowie dessen Ur-
sprung und Anwendungsmoglichkeiten;

- wissen, wie das Safewards-Modell auf einer Station
mit einfachen Massnahmen umgesetzt werden
kann;

- kénnen das Safewards-Modell in ihrer taglichen Ar-
beit selbstandig anwenden;

Inhalt

- Vermittlung von Informationen (iber die Entstehung

und die Anwendung des Safewards-Modells;

- Erarbeitung konkreter Anwendungsbeispiele aus
dem pflegerischen Alltag;

- Besonderheiten in der Anwendung auf Stationen
mit unterschiedlicher Ausrichtung.

Zielgruppe
Diplomierte Pflegefachleute, Fachleute Gesundheit,

Krankenpflegende FASRK, Fachleute Betreuung

Voraussetzungen
Teamerfahrung in der psychiatrischen Krankenpflege.

Methode
Referate, Gruppenarbeit und Erfahrungsaustausch

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

1/2 Tag

Daten / Zeiten

1. Kurs Do, 10. Marz 2022, 08.30—-12.00 Uhr
2. Kurs Do, 19. Mai 2022, 08.30—12.00 Uhr
3. Kurs Mo, 26. September 2022, 13.00—16.30 Uhr
4. Kurs Di, 22. November 2022, 08.30-12.00 Uhr

Ort
1.,2.+4. Kurs:0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,
Raum Claudia Pia Fidelis

3. Kurs: Hauptgebaude W.5(2.0G) Raum Auditorium

Kursleitung

Mauro Deganello, Leiter Pflegeentwicklung PDAG

Kurskosten

Fir PDAG-Mitarbeitende kostenlos
Fir externe Teilnehmer: CHF 150.-

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18
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Phanomen Haevy User (3023)

Als , heavy user”, ,high utilizer”, ,frequent repeater”
oder ,,multiple recidivists“ werden Patientinnen und
Patienten bezeichnet, die Gberdurchschnittlich psy-
chiatrische Dienstleistungen in Anspruch nehmen.
Fir die Psychiatrie wird geschatzt, dass 10 - 30% aller
Patientinnen und Patienten ,heavy user” sind. Im
englischsprachigen Raum wurde das Phanomen
,heavy user” seit den 80er Jahren untersucht. Zum ei-
nen beanspruchen sie (ilbermdassige Ressourcen des
Gesundheitssystems und zum anderen ist der An-
spruch einer hohen Behandlungsqualitat gegeben.
Der erste Grund ist fur die Kostentrdger bedeutsam
und zielt auf eine Reduktion der starken Inanspruch-
nahme. Der zweite Grund ist fiir die Leistungserbrin-
ger wichtig, da man davon ausgehen muss, dass Pati-
entinnen und Patienten, die ein Versorgungsangebot
wieder und wieder nutzen, von diesem letztlich nicht
in der beabsichtigten Weise profitieren. Letztlich kon-
nen wir den Patientinnen und Patienten mit dem Sta-
tus eines , heavy user” dann eine effektive Behand-
lung konzipieren, wenn wir mehr lber die intrinsische
und extrinsische Bedirfnisse in Erfahrung bringen
kénnen.

Ziele

Die Teilnehmenden kennen Interventionen zur Opti-
mierung der Pflege und Behandlung von Menschen
mit Status Heavy User

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachleute, Fachleute Gesundheit,
Krankenpflegende FASRK, Fachleute Betreuung, alle
Interessierten

Inhalt
e  Forschungsstand
e Definitionen von Heavy User
e Grinde, Erklarungen und Zusammenhange
aus verschiedenen Perspektiven
e Soziodemographische Merkmale
e Unterstitzungsbedarf

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

1/2 Tag

Methode
Referat, Diskussion

Datum
Dienstag, 10. Mai 2022

Zeiten

08.30 - 12.00 Uhr
Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung

Mauro Deganello, Leiter Pflegeentwicklung PDAG

Kurskosten

Fir PDAG-Mitarbeitende kostenlos
Fir externe Teilnehmer: CHF 150.-.

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18
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PDAG 1/

Fir Ihre psychische
Gesundheit

Medizinrechtliche Grundkenntnisse

fiir Pflegefachpersonen der Psychiatrie (3020)

Rechtsfragen bestimmen nicht nur unseren privaten,
sondern auch unseren beruflichen Alltag. Insbeson-
dere auch im Pflegalltag in einer psychiatrischen Klinik
stellen sich zahlreiche rechtliche Fragen.

Die Veranstaltung vermittelt anhand von kurzen Fall-

beispielen die wichtigsten medizinrechtlichen Grund-

lagen fiur Pflegefachpersonen im Umgang mit Patien-

tinnen und Patienten in einer psychiatrischen Klinik.

Ziele

Die Teilnehmenden

e bekommen medizinrechtliche Grundlagen
vermittelt: Kindes- und Erwachsenenschutzrecht,
Flrsorgerische Unterbringung (FU),
Urteilsfahigkeit, Informed-Consent usw.

e erhalten Kenntnisse lber die berufliche Schwei-
gepflicht

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachleute, Fachleute Gesundheit,
Krankenpflegende FASRK, Fachleute Betreuung,
alle Interessierte

Inhalt

Die Veranstaltung hat zum Ziel einen breiten Uber-
blick Glber besonders wichtige rechtliche Themen fir
Pflegefachkrafte der Psychiatrie zu vermitteln.

Methode
Referat, Erarbeiten der Grundkenntnisse durch das
Besprechen von Fallbeispielen, Diskussion

Psychiatrische Dienste Aargau AG

1/2 Tag

Datum
Freitag, 28. Oktober 2022

Zeit
08.30-12.00 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung

Raphael Krawietz, Jurist, Leiter Rechtsdienst

Kurskosten
Fiir PDAG-Mitarbeitende: kostenlos

Fiir externe Teilnehmer: CHF 150.—

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18
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Sprechende Gesten (3033)

PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

Gestaltete Lebensdusserungen, symbolische Handlungen 1Tag

Immer wieder irritieren Pflegende nicht nachvollzieh-
bare Handlungen und Aktionen der von Ihnen betreu-
ten Patienten. Nicht nur in desorientierten oder psy-
chotischen Zustanden, auch in eher alltdglichen Situa-
tionen, zeigen Menschen Verhaltensweisen, die be-
fremden, bisweilen amisieren, manchmal aber auch
verstoren. Insbesondere im Kontext von Kommunika-
tion und Beziehungsgestaltung kann es schwierig
sein, solche Handlungen und Ausserungen zu verste-
hen und angemessene Reaktionen darauf zu entwi-
ckeln.

Perspektiven aus Kunsttherapie und Spieltherapie
kénnen den Blick auf schwer einzuordnende Ausse-
rungen von Patienten erweitern. Befremdendes, das
Patienten in allen Aktivitaten des taglichen Lebens
zeigen, kann oft mit einem symbolischen Verstandnis
von vollzogenen Handlungen, Ausserungen und Ge-
staltungen differenzierter eingeschatzt werden. Der
Blick auf friihe und entscheidende Erfahrungen in
Entwicklungs- und Bindungsprozessen kann dieses
Verstandnis vertiefen und erweitern.

Inhalt / Ziele

Spielerische und kiinstlerische Ubungen erméglichen
es den Teilnehmenden im Kurs, sich tiber praktische
Erfahrungen einem symbolischen Verstandnis von
Handlung anzunahern um ihre Kompetenzen in der
Beobachtung und Einschatzung des Verhaltens von
Patienten sowie ihren Reaktionen auf diese zu erwei-
tern. Beispiel aus der kunsttherapeutischen Praxis so-
wie Informationen zur Einbettung kiinstlerischer The-
rapien in interdisziplindre Behandlungskonzepte kon-
nen den Kurs erganzen.

Zielgruppe

Kunsttherapeuten, Pflegefachpersonen, Sozialarbei-
tende, Sozialpddagogen, Peers, Fachtherapeuten aus
andern Berufsgruppen, Psychotherapeuten

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Methode

Spielerische und gestaltende Ubungen, teilweise mit
ungewohnlichen Materialien wie Wellkarton und Kle-
bebandern, Reflexion, Referate.

Datum
Dienstag, 24. Mai 2022

Zeiten

8.30-16.30 Uhr

Ort
Begegnungszentrum BZ, 1. Stock,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung
Thomas Staroszynski,

Pflegefachmann, Dipl. Kunsttherapeut FH

Kurskosten

Far Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ei-
nem externen Referenten organisiert ist

Ein Kurs hat einen Kostenrahmen von ca. CHF 2400.- (bei
einer Mindestteilnehmerzahl von 8 ca. CHF 290.- pro Teil-
nehmer, bei 12 ca. CHF 200.- pro Teilnehmer).

Fir externe Teilnehmer: CHF 370.-.

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 12
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Umgang mit anspruchsvollen Lernenden (3047)

Immer wieder erleben wir Lernende und Studierende
in schwierigen Situationen.

Wir begegnen Krisen, Lernschwierigkeiten oder
scheinbarem Motivationsverlust.

Wie kénnen wir als Fachpersonen die Lernenden und
Studierenden unterstiitzen? Welche Hintergriinde
gibt es?

Ein Teil dieser Kurzweiterbildung widmet sich den
Moglichkeiten welche die Bildung Pflege anbietet.
Ebenso wichtig sind die rechtlichen Aspekte in einer
Lehrverhaltnis-Anstellung.

Wir finden Methoden und gewinnen an Klarheit.

Ziele

Die Teilnehmenden

. erforschen die Hintergriinde von Krisen und
psychosozialen Ausgangslagen der Lernenden

. finden Methoden und Massnahmen fiir die For-
derung von anspruchsvollen Lernenden

Zielgruppe

Stationsleitungen; Diplomierte Pflegefachleute, Fach-
leute Gesundheit, Krankenpflegende FASRK, Fach-
leute Betreuung, alle Interessierten.

Inhalt

- Psychosoziale Krisen

- Herausforderungen im Alter 15+

- Massnahmen Bildung Pflege

- Massnahmen der Stationen/Fachleute

- Rechtliche Aspekte (Lehrvertrag/Verantwortung)

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG /

Fir Ihre psychische
Gesundheit

1/2 Tag

Methode
Referat, Diskussion

Datum
Montag, 25. April 2022

Zeiten
13.00 - 16.30 Uhr

Ort
Hauptgebdude W.5(2.0G) Raum Auditorium

Kursleitung
Mario Miller, Leiter Bildung Pflege, PDAG

Kurskosten
Fir PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Fir externe Teilnehmer: CHF 150.-.

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18
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PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

Motivierende Gesprachsfiihrung (3029) 1Tag

Motivierende Gesprachsfiihrung wird definiert als ein

klientenzentrierter Beratungsansatz mit dem Ziel,
intrinsische Motivation zur Verhaltensdanderung auf-
zubauen. Die Motivation soll durch Explorieren und
Auflésen von Ambivalenz erreicht werden. Das Kon-
zept wurde urspriinglich 1991 von William Miller und
Stephen Rollnick zur Beratung fiir Menschen mit
Suchtproblemen entwickelt. Inzwischen wird die mo-
tivierende Gesprachsfihrung in vielen Bereichen wie
der psychotherapeutischen Arbeit, in allgemeiner
medizinischer Behandlung, in der Gesundheitsforde-
rung, der Sozialarbeit und im Vollzugswesen ange-
wandt.

Die motivierende Gesprachsfihrung richtet sich vor
allem an Personen mit zunachst geringer oder ambi-
valenter Anderungsbereitschaft.

Ziele

Einflhrung und Aufbau von Fertigkeiten in der moti-
vierenden Gesprachsfiihrung als Kommunikationsstil
mit Patienten, Angehorigen, Kollegen und anderen
Personen

Inhalt
Theoretische und praktische Kenntnisse Giber moti-
vierende Gesprachsfiihrung

Zielgruppe
Diplomierte Pflegefachleute, Fachleute Gesundheit,

Krankenpflegende FASRK, Fachleute Betreuung

Voraussetzungen
Keine

Methode
Referate, Gruppenarbeit und Erfahrungsaustausch

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Daten

Freitag, 20. Mai 2022

Zeiten
09:00 - 16.30 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung

Amir Vitis, Mediator SDM

Kurskosten

Far Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ei-
nem externen Referenten organisiert ist.

Der Kurs hat einen Kostenrahmen von ca. CHF 2100.- (bei
einer Mindestanzahl von 8 Teilnehmer fallen ca. CHF
265.- pro Kursteilnehmer an, bei 18 Teilnehmer ca. 120.-).

Fir externe Teilnehmer: CHF 330.--

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

Gewaltfreie Kommunikation (3025)

Basiskurs

Eine Briicke von Mensch zu Mensch zu bauen ist eine
Herausforderung ob in Gesprachen mit Klienten oder
Mitarbeitenden, in Verhandlungen mit Projektmit-
gliedern, Vorgesetzten oder im persénlichen Umfeld.
Spannungen, Konflikte, unterschiedliche Erwartungen
entwickeln sich zu jeder Zeit. Was brauche ich, um
wiederum Transparenz, Klarung und Verstandigung
herzustellen? Wie kann ich diffuse Gefiihle anspre-
chen und dennoch zu konkreten Handlungen kom-
men? Wie lassen sich Beziehungen durch Sprache so
gestalten, dass Spannungen und Konflikte handlungs-
und sachorientiert ausgetragen werden? Oder anders
gefragt: Hat emotionale Intelligenz eine Sprache?

Ziele

Die Teilnehmenden

e lernen die wesentlichen Elemente der gewalt-
freien Kommunikation kennen und kénnen sie
anhand eigener Fallbeispiele nutzen

e gewinnen mehr Klarheit tber personliche Ge-
fihle, Bedirfnisse und Anliegen

e geben sich selber Empathie und Zuwendung, um
ungel6ste Konflikte oder schwierige Gesprache
zu Losungen zu fuhren, die den Bediirfnissen al-
ler Beteiligten entsprechen

e erkennen Wertungen und Manipulationen in der
Sprache und lernen, sie in konkrete tGberprifbare
Handlungsanweisungen zu libersetzen

e verbessern ihre interpersonelle Kommunikation,
erweitern ihre Handlungs- und Entscheidungsfa-
higkeit und somit ihre soziale Kompetenz

Inhalt

Der Grundkurs fokussiert auf die Sach- und Bezie-
hungsebene der zwischenmenschlichen Kommunika-
tion. Er vermittelt konkrete Handlungsstrategien in
der Gesprachsfihrung, die von Respekt und Gleich-
wertigkeit gepragt sind.

Zielgruppe

Pflegefachpersonen, Arzte, Psychologen, Sozialarbei-
tende und Sozialpddagogen.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

2+1 Tage

Methoden
Referat, Gruppenarbeiten, Reflexion,
Diskussion und Ubungen.

Daten

Teil 1+2: Do + Fr, 22.+ 23. September 2022
Teil 3:  Freitag, 14. Oktober 2022

Zeit
08.30—-16.30 Uhr

Ort
Hauptgebdude W.5(2.0G) Raum Auditorium

Kursleitung
Amir Vitis, Mediator SDM

Kurskosten

Fir Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ei-
nem externen Referenten organisiert ist.

Der 3-Tageskurs hat einen Kostenrahmen von CHF 6000.-
(bei einer Mindestanzahl von 8 Teilnehmer fallen ca. CHF
750.- pro Kursteilnehmer an, bei 18 Teilnehmer ca. 340.-).

Fur externe Teilnehmer: CHF 940.-

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Gewaltfreie Kommunikation (3026)

Refresher

Schwierige Gesprache, Konflikte und Spannungen ge-
horen zu unserem Alltag und machen uns zu schaf-
fen; ob in der Arbeit mit Patienten, unseren Kollegen
oder in unserem privaten Umfeld. Unserem Anspruch
gerecht zu werden, sowohl klar und direkt als auch
empathisch zu kommunizieren ist eine echte Heraus-
forderung. Ist es Gberhaupt moglich, Klartext zu spre-
chen und die Beziehung nicht zu belasten?

Die Gewaltfreie Kommunikation ist eine bewahrte
Methode, genau das zu tun.

Der Praxistag ist sowohl ein ,,Refresher” als auch ein
kurzer ,Vertiefungskurs“. Nach dem Uberblick {iber
die GFK tauchen wir in vorbereitete Situationen und
Ilhre eigenen Fallbeispiele ein und (iben gemeinsam.
Zwischendurch helfen uns abwechslungsreiche Ubun-
gen, die vier Schritte einzeln zu vertiefen.

Ziele

Die Teilnehmenden

e frischen ihre Kenntnisse der Gewaltfreien Kom-
munikation auf

e erfahren an eigenen Beispielen mehr Gber ihre
Geflihle und Bedirfnisse in herausfordernden Si-
tuationen

e lernen, sich zugleich klar und empathisch auszu-
driicken

e vertiefen lhre Kenntnisse zu den vier Elementen
der GFK und machen Erfahrungen in deren prak-
tischen Umsetzung

Inhalt
e Die vier Schritte der Gewaltfreien Kommunika-
tion.

e Praxisbeispiele — sowohl vorbereitete als auch
eigene Beispiele der Teilnehmenden.

e Sich authentisch ausdriicken und empathisch
zuhoren

e  Erfahrungen sammeln mit den beiden Anwen-
dungsmoglichkeiten der GFK.

Zielgruppe

Pflegefachpersonen, Arzte, Psychologen, Sozialarbei-
tende und Sozialpadagogen.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

1Tag

Voraussetzung
3-Tageskurs vollstandig besucht

Methoden
Visualisierte kurze Inputs, Arbeit mit Fallbeispielen,
Ubungen

Hinweis
Aufbauend auf Gewaltfreie Kommunikation Basis-
Kurs

Daten

Freitag, 18. November 2022

Zeit
08.30—16.30 Uhr

Ort
1.Kurs: 0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung

Amir Vitis, Mediator SDM

Kurskosten

Far Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ei-
nem externen Referenten organisiert ist.

Der 3-Tageskurs hat einen Kostenrahmen von CHF 2100.-
(bei einer Mindestanzahl von 8 Teilnehmer fallen ca. CHF
265.- pro Kursteilnehmer an, bei 18 Teilnehmer ca. 120.-).

Fir externe Teilnehmer: CHF 330.-

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Mentaltraining - Basis | (3031)

Mit Mentaltraining konnen die eigenen Krafte opti-
maler eingesetzt und effizienter genutzt werden,
denn Sie fokussieren lhre inneren Krafte auf das, was
Sie erreichen wollen:

Der Erfolg beginnt im Kopf! Sie setzen die Kraft der
Gedanken ein und aktivieren lhr Unterbewusstsein,
um lhre individuellen Ziele zu erreichen. Das Mental-
training ist der natirliche Entwicklungsweg des Le-
bens, zur Entfaltung des physischen, mentalen, emo-
tionalen und spirituellen Potentials in jedem Men-
schen.

Ziel

Die Teilnehmenden

e konnen das Mentaltraining selbstandig in allen
Bereichen des Lebens einsetzen

e erlernen den Umgang mit Druck und Stress im
Arbeitsalltag

e konnen eigene Ziele formulieren und sich selbst
optimal mit Mentaltraining unterstiitzen

e lernen wie man die steigendenden Anforderun-
gen der Zukunft besser meistern und schneller zu
persénlichem Erfolg kommen kann

Inhalt

e Einflihrung in die Grundlagen des Mentaltrai-
nings

e DasErlernen und die Anwendung mentaler Tech-
niken und Methoden

e Die Zusammenhdnge von Tages-, Unter- und
Uberbewusstsein erkennen

e Gesetz der Ursache und Wirkung verstehen

e Nutzung der Kraft der Gedanken um den persén-
lichen Erfolg zu ,, programmieren”

e Praktische Ubungen fiir die Erweiterung der Den-
kensweise privat oder fir den Arbeitsplatz

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachpersonen, FaGe, Pflegefach-
personen und FaGe in Ausbildung. Weitere interes-
sierte.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

1Tag

Voraussetzungen
Keine besonderen Vorkenntnisse notwendig

Methode
Referat, Teamarbeiten, Diskussion und praktische
Ubungen.

Daten

Montag, 30. Mai 2022

Zeiten
08.30-16.30 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung
Daniel Krenn, Dipl. Mentaltrainer ILP und Coach

Dipl. Sozialversicherungs-Fachmann

Kurskosten

Fir Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ei-
nem externen Referenten organisiert ist.

Der Kurs hat einen Kostenrahmen von ca. CHF 1‘900.- (bei
einer Mindestanzahl von 8 Teilnehmer fallen ca. CHF
240.- pro Kursteilnehmer an, bei 14 Teilnehmer ca. 140.-).

Fur externe Teilnehmer: CHF 300.-

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 14

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Mentaltraining - Basis Il (3043)

Vertiefungsseminar

Fiir Personen, welche bereits Mentaltraining Basis |
besucht haben - aufbauend.

Ziel

Die Teilnehmenden

o vertiefen des Grundwissens

e erlernen von Prdventionsmassnahmen zum
Thema Burnout

e nutzen das Mentaltraining noch gezielter in allen
Bereichen des Lebens und in ihrem Alltag

Inhalt

e Erfahrungsaustausch mit anderen Teilnehmen-
den - Wie ging es weiter mit

dem Mentaltraining? Positive Erfahrungen?

e Repetition der Grundelemente vom Basissemi-
nar - Refresher-Modul

e Check eigene mentale Starke

e  Was ist Intuition und wie kann ich diese niitz-
lich anwenden?

e Ubung Fantasiereise - Festigung und Vertie-
fung

e Progressive Muskelentspannung nach Jacob-
sen mit Intensivibung

e Diverse Ubungen, Gruppenarbeiten und Bei-
spiele

e Think positive - Mit positiver Grundeinstellung
Ziele erreichen

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachpersonen, FaGe, Pflegefach-
personen und FaGe in Ausbildung. Weitere interes-
sierte.

Voraussetzungen
Besuch Mentaltraining Basis |

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

1Tag

Methode
Referat, Teamarbeiten, Diskussion und praktische
Ubungen.

Datum
Mittwoch, 23. November 2022

Zeiten

08.30 - 16.30 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum BZ,

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung
Daniel Krenn, Dipl. Mentaltrainer ILP und Coach

Dipl. Sozialversicherungs-Fachmann

Kurskosten

Far Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ei-
nem externen Referenten organisiert ist.

Der Kurs hat einen Kostenrahmen von ca. CHF 1900.- (bei
einer Mindestanzahl von 8 Teilnehmer fallen ca. CHF
240.- pro Kursteilnehmer an, bei 14 Teilnehmer ca. 140.-).

Fir externe Teilnehmer: CHF 300.-

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 14

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Das Gezeitenmodell (3046)

Recovery-Modell

Das Gezeitenmodell nach Phil Barker und Poppy
Buchanen-Barker umschreibt die recovery-orientierte
psychiatrische Pflege, dessen Ausgangspunkt die
menschliche Erfahrung psychischer Erschiitterung ist.
Im Zentrum steht der Mensch mit seiner Biographie,
seinen Bediirfnissen und seinem Selbstmanagement.
Das Modell schafft fiir Pflegefachpersonen eine Ori-
entierung zur recovery-orientierten Pflege.

Ziele

Die Teilnehmenden

- Verstehen das Gezeitenmodell

- Setzen auf der Grundlage dieses Modells ihr Ange-
bot ausgerichtet und personenzentriert um.

- befassen sich mit recovery-orientierten Werten und
ihre Umsetzung in der Praxis

Inhalt

- Frage: , Ist es Zeit flr einen Wandel in der psychiat-
rischen Pflege?”

- Was ist das Gezeitenmodell (Entstehung, Hinter-
grund, Entwicklung, Definition)

- Grundelemente des Gezeitenmodells (Bedeutung
psychischer Krise, der eigenen Geschichte und der
Selbstverantwortung)

- Die Rolle der psychiatrischen Pflege (Identifikation)

- Philosophische Grundannahmen der Pflege

- Was ist Recovery?

Themen

- Das ganzheitliche Assessment

- Monitoring-Assessment

- Personlicher Sicherheitsplan

- Die zehn Tidal-Einstellungen

- Vier Schliisselwerte einer recovery-orientierten Ver-
sorgung

- Recovery-orientierte Fragen

- Sechs philosophische Prinzipien (Pflege von Mensch
zu Mensch)

- Die drei Dimensionen (Welt, Anderer, Selbst)

- Die Macht der Metapher

Gruppenarbeit nach dem Gezeitenmodell (Informati-

onsgruppe, Lésungsgruppe, Entdeckungsgruppe)

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

1/2 Tag

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachleute Krankenpflegende
FASRK. Fachleute Gesundheit, Fachleute Betreuung
mit Erfahrung.

Methode
Gruppenarbeiten zu den Informationsgruppe, L6-

sungsgruppe, Entdeckungsgruppe
Ubungen mit den verschiedenen Assessments

Datum
Dienstag, 20. September 2022

Zeiten

08.30 - 12.00 Uhr

Ort
Hauptgebdude W.5(2.0G), Raum Auditorium

Kursleitung

Mauro Deganello, Leiter Pflegeentwicklung PDAG

Kurskosten
Fur PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Fur externe Teilnehmer: CHF 150.-.

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Praventiver Umgang mit Energieraub im Alltag (3044) 1Tag

Immer wieder erleben wir bei uns selber, dass wir be-
wusst oder unbewusst Energieraub im Alltag zulas-
sen. Insbesondere im Gesundheitswesen stellen wir
uns taglich den Patienten und Patientinnen, Vorge-
setzten oder auch im Teamumfeld dieser Herausfor-
derung. Ausgeglichenheit kdnnen wir nur mit einer
gesunden Work-Life-Balance erreichen, indem wir
mit unserer eigenen Energie haushalten und praven-
tiv einem Energieraub entgegensetzen. Nur wenn wir
die Energierauber erkenn und ihr Handeln verstehen,
kénnen wir an einem optimalen Energiehaushalt ar-
beiten.

Ziele

Die Teilnehmenden

e erkennen, wer die Energierdauber sind und kon-
nen entsprechende Strategien entwickeln um die
Energiediebstdhle zu verhindern

e erlernen in der Gruppe, wie Sie sich vor diesem
Zustand, der sich langsam Uber einen Zeitraum
von andauerndem Stress und Energieeinsatz ent-
wickelt, bzw. entwickelt hat, schiitzen kénnen

e lernen zu agieren statt reagieren, um optimal im
Alltag Energie einzusparen

Inhalt

e Wersind die Energierduber im Alltag und wie er-
kenne ich sie (Fahndung)?

e Richtiges Umgehen mit lastigen Energiesaugern

e  Wie erkenn ich selber, dass ich nicht mein gross-
ter Feind bin (Eigenschutz)

e Praktische Ubung zur Verhinderung von Energie-
raub (Alarmanlage)

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachpersonen, FaGe, Pflegefach-
personen und FaGe in Ausbildung. Weitere interes-
sierte.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Methode
Referat, Teamarbeiten, Diskussion und praktische
Ubungen.

Datum
Mittwoch, 30. Marz 2022

Zeiten
08.30-16.30 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung
Daniel Krenn, Dipl. Mentaltrainer ILP und Coach

Dipl. Sozialversicherungs-Fachmann

Kurskosten

Fir Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ei-
nem externen Referenten organisiert ist.

Der Kurs hat einen Kostenrahmen von ca. CHF 1900.- (bei
einer Mindestanzahl von 8 Teilnehmer fallen ca. CHF
240.- pro Kursteilnehmer an, bei 14 Teilnehmer ca. 140.-).

Fir externe Teilnehmer: CHF 300.-

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 14

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Resilienz im Pflegeberuf (3045)
Wenn Schlaf (nicht) beruhigt

Wer im Gesundheitswesen, insbesondere im Pflege-
beruf arbeitet, braucht eine solide und

stabile Grundlage — die Resilienz. Diese innere Starke,
die die schwierigen Situationen und Herausforderun-
gen aus dem Alltag tragt, lasst sich mit konkreten
Schritten erreichen.

Was ist Resilienz, wie optimiere ich sie und wie bleibe
ich auch in hektischen Zeiten ruhig und gelassen?

Ziele

Die Teilnehmenden

e erkennen ihre Starken und Schwachen, lernen
ihre Resilienz zu optimieren

e koénnen ihre eigenen Ressourcen entdecken

e werden ausgeglichener durch diese innere Starke
und kdnnen sich besser erholen, aktiv und passiv

Inhalt

e Resilienz im Berufsalltag. Was ist Resilienz und
wie erarbeite ich mir diese?

e Lernen, mit belasteten Situationen im Alltag um-
zugehen — Umgang mit Stress

e Strategien zur Verarbeitung von negativen Erleb-

nissen

e  Optimierung Schlafqualitdt und Abschalten mit
Entspannungsiibungen

e Selbstbewusstsein starken: Wie coache ich mich
selber?

e  Starken und Schwachen erkennen — Strategien
zur Optimierung der Resilienz

e Um- und Abschaltstrategie vom Arbeitsalltag ins
Privatleben (und umgekehrt)

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachpersonen, FaGe, Pflegefach-
personen und FaGe in Ausbildung. Weitere interes-
sierte.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

Workshop 1 Tag

Vorbereitung

Wenn moglich stellen Sie uns bis 10 Tage vor dem
Workshop allféllige Situationen und/oder Fragestel-
lungen aus dem Arbeitsalltag zu, mit welchem wir im
Workshop gemeinsam an Losungen arbeiten kdnnen.

Methode
Referat, Teamarbeiten, Diskussion und praktische
Ubungen.

Datum

Dienstag, 18. Oktober 2022

Zeiten
08.30-16.30 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung
Daniel Krenn, Dipl. Mentaltrainer ILP und Coach

Dipl. Sozialversicherungs-Fachmann

Kurskosten

Fir Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ei-
nem externen Referenten organisiert ist.

Der Kurs hat einen Kostenrahmen von ca. CHF 1‘900.- (bei
einer Mindestanzahl von 8 Teilnehmer fallen ca. CHF
240.- pro Kursteilnehmer an, bei 14 Teilnehmer ca. 140.-).

Fur externe Teilnehmer: CHF 300.00

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 14

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Die Natur als Ressource in der Psychiatrie (3048) 1Tag

Die Natur ist zentral flir den Menschen. lhre positiven
Aspekte kénnen gezielt in der Arbeit mit psychisch
kranken Menschen genutzt werden. Natur erméglicht
Erfahrungen und Erlebnisse, spendet Erholung und
bietet einen Rahmen fir soziale Interaktion.

Die Gartentherapie der PDAG stellt sich vor und er-
moglicht einen Einblick in den therapeutischen Alltag
mit den Patientinnen und Patienten. Die eigenen Er-
fahrungen in und mit der Natur werden reflektiert
und Aktivitdten fiir unterschiedliche Settings auspro-
biert.

Ziele

Die Teilnehmenden

e setzten sich mit ihrer ,griinen Biographie“ ausei-
nander

e verflgen iber Grundkenntnisse betreffend der
Wirkung der Natur auf den Menschen

e kennen Grundlagen der Anwendung von natur-
therapeutischen Mitteln und Methoden

e kennen Moglichkeiten fiir die Anwendung in ih-
rem Aufgabenbereich

Inhalt
e Grundlagen zur Arbeit in und mit der Natur
e Die Arbeit mit Patienten in unterschiedlichen

Settings

e Diagnosen und naturtherapeutische Interventio-
nen

Methode

Referate, Selbsterfahrung und Austausch. Besuch der
Parkanlage und des Therapiegartens Konigsfelden

Zielgruppe

Die Weiterbildung richtet sich an Fachleute verschie-
dener Berufsgruppen, die in der psychiatrischen Ver-
sorgung stationar, teilstationar oder ambulant tatig
sind.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Datum
Montag, 13. Juni 2022

Zeiten
08.30-16.30 Uhr

Ort
Hauptgebdude W.5(2.0G) Raum Festsaal

Kursleitung

Brigitte Mandlbauer,

Tiergestiitzte Therapie und Gartentherapie PDAG
Dominique Gorbach,

Gartentherapie PDAG

Kurskosten
Fur PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Fur externe Teilnehmer: CHF 250.-.

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Psychische Storungen: Einfach erklart (3039)

Kompakt-Basis-Kurs

Die psychischen Stérungen nehmen in vielen Weiter-
bildungen einen kleinen Teil des Curriculums ein.
Diese Veranstaltung ist besonders fiir Einsteiger in
dem Berufsfeld Psychiatrie geeignet oder zur Auffri-
schung oder Vertiefung. Eine Prdsentation von der
Stelle fiir Pflegeentwicklung unter anderem Uber die
Peerarbeit in der modernen Psychiatrie und die Vor-
stellung der Fachstelle fiir Angehorige der PDAG ge-
horen dazu.

Es kann sein, dass schon viele Jahre mit Menschen
mit einer psychischen Erkrankung gearbeitet wurde,
sich jedoch bei der Begegnung mit dem einen oder
anderen Krankheitsbild Fragen aufkommen. Dass Sie
mehr erfahren mdchten Gber das Wesen dieser
Krankheit und den Umgang mit den Betroffenen im
Besonderen. Oftmals haben die Patienten und deren
Angehorige auch Fragen zu den Diagnosestellungen
und schamen sich, darlber zu sprechen. In dieser
Veranstaltung gibt es einen Einblick in ausgewdhlte
Stoérungsbilder gemdss ICD 10 + 11. Psychoedukative
Interventionen werden vorgestellt. Hilfreiche und
einfache Erklarungsmodelle zu den psychischen Sto-
rungen werden vermittelt. Nach Moglichkeit wird
zum tieferen Verstandnis der einzelnen Stérungsbil-
der eine Peerperson zum Vortrag eingeladen.

Inhalt

1. Tag: Grundlagen Gesprachsfiihrung,
08.30-16.30 Assessment der Bediirfnisse
Referent: Samer Schleusener

2. Tag: Krankheitslehre, Atiologie,

08.30-16.30 Epidemiologie, Versorgungsformen
Pharmakotherapie, andere
Behandlungsmethoden

Referent: Dr. med. Maxim Zavorotnyy

3. Tag: Was ist eine Psychose? Grundlagen u.
08.30-12.00 Vertiefung

Referent: vakant

13.00-16.30  Was ist ein Trauma? Atiologie,
Epidemiologie
Trauma: Folgestorungen und
Behandlung

Referent: Dr. med. Andreas Linde

Methode

Selbststudium, Referate, Filmsequenzen, Gruppenar-

beit, Selbsterfahrung und Erfahrungsaustausch.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

3 Tage

Ziele

Die Teilnehmenden

e wissen, was bei der Vorbereitung und Durchfiih-
rung von psychoedukativen Gesprachen zu be-
achten ist und kénnen ihr Wissen im Alltag um-
setzen

e kénnen Methoden, Materialien und Metaphern
mit welchen sie situationsgerecht und lernfor-
dernd arbeiten, anwenden

Zielgruppe

Der Kurs richtet sich an Fachpersonen verschiedener
Berufsgruppen, die in der psychiatrischen Versorgung
stationdr, teilstationar oder ambulant tatig sind und
somit in direktem Kontakt stehen mit den Patienten
und deren Angehorigen: Pflegefachpersonen, Spi-
texmitarbeitende, Sozialarbeitende, Sozialpddagogen,
Arzte, Psychologen, Arbeitsagogen uwm.

Daten/Zeiten

1. Tag: Mi, 19.10.2022 08.30- 16.30 Uhr
2.Tag: Di, 25.10.2022 08.30- 16.30 Uhr
3. Tag: Mi, 26.10.2022 08.30 - 16.30 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung/Referenten

Siehe im Beschrieb der Tagesthemen

Kurskosten

Fir PDAG-Mitarbeitende kostenlos
Fir externe Teilnehmer: CHF 600.-

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Anmeldeverfahren siehe Seite 46

Konigsfelderstrasse 1 | 5210 Windisch | T 056 462 26 42 | Bildungpflege@pdag.ch | www.pdag.ch

PDAG - Lehrspital der Medizinischen Fakultat der Universitat Zarich

38/48



PDAG
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Psychische Storungen: Einfach erklart (3040 — 3042)

Folgekurse, (Tage einzeln buchbar)

Diese Folgekurse bauen auf dem 3 Tage Kompakt-Ba-
siskurs auf. Kénnen jedoch auch einzeln als ganzer
Tag gebucht werden.

Ziele

Die Teilnehmenden

e wissen, was bei der Vorbereitung und Durchfiih-
rung von psychoedukativen Gesprachen zu be-
achten ist und konnen ihr Wissen im Alltag um-
setzen

e koénnen Methoden, Materialien und Metaphern
mit welchen sie situationsgerecht und lernfor-
dernd arbeiten, anwenden

Inhalt
Als ganzer Tag buchbar:

Tag 1 (3040) pro Thema 4 Lektionen
08.30-12.00:  Schizophrenie
Referent: vakant

13.00-16.30:  Angst und Zwangserkrankungen
Referentin: Dr. Marko Kolbe

Tag 2 (3041) pro Thema 4 Lektionen
08.30-12.00: Depression
Referentin: Dr. Marko Kolbe

13.00-16.30: Bipolare Storung

Referent: Dr. med. David Gurrea Salas

Tag 3 (3042) pro Thema 4 Lektionen
08.30-12.00: Borderline Personlichkeits-

Stérung

13.00-16.30: Narzisstische Personlichkeits-
Stérung

Referent: Jan Diedrich

Voraussetzungen/Empfehlung
Besuch des 3-Tage Kompakt-Basis-Kurses ,,Psychische
Stérungen: Einfach erklart” wird empfohlen.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

3x1Tag

Zielgruppe

Der Kurs richtet sich an Fachpersonen verschiedener
Berufsgruppen, die in der psychiatrischen Versorgung
stationdr, teilstationdr oder ambulant tatig sind und
somit in direktem Kontakt stehen mit den Patienten
und deren Angehdorigen: Pflegefachpersonen, Spitex-
mitarbeitende, Sozialarbeitende, Sozialpadagogen,
Arzte, Psychologen, Arbeitsagogen uwm.

Methode
Selbststudium, Referate, Filmsequenzen, Gruppenar-
beit, Selbsterfahrung und Erfahrungsaustausch.

Daten/Zeiten

Tag 1: Mi, 02.11.2022 08.30 - 16.30 Uhr
Tag 2: Do, 10.11.2022 08.30 - 16.30 Uhr
Tag 3: Fr, 11.11.2022 08.30 - 16.30 Uhr

Orte
0.1(1.0G) Begegnungszentrum

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung/Referenten

Siehe im Beschrieb der Tagesthemen

Kurskosten
Fur PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Fur externe Teilnehmer: CHF 250.- pro Tag

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Aromatherapie im Alltag (3030)

Das eigene Wohlbefinden und die innere Ruhe sind
notwendige Oasen in schnell wechselnden und her-
ausfordernden Situationen im Pflegealltag. Ein ange-
nehmer Duft kann unterstitzend wirken.

Mit Ihrem Lieblingsduft kénnen Sie wieder in lhre
Mitte finden.

Bereits mit einer kleinen Auswahl dtherischer Ole er-
leben Sie deren entspannende, wohltuende oder er-
frischende Wirkung.

Ziele

Die Teilnehmenden

- lernen und erleben, was Gerliche und Diifte beim
Menschen bewirken kénnen

- verstehen den Umgang mit dtherischen Olen

- lernen atherische Ole kennen, die ihren Bediirf-
nissen entsprechen

- lernen entsprechende Blitenwasser bzw. Hydro-
late kennen

- mischen ihren eigenen Raumduft

Inhalt

—  Einfiihrung in die Welt der dtherischen Ole inkl.
Herstellverfahren

—  Wissenswertes (iber dtherische Ole (Wirkung,
Nebenwirkungen, Anwendungen)

— Kennenlernen eigener dtherische Ole und Hydro-
late mit Duftstreifen

—  Uberblick Anwendung &therischer Ole in der Aro-
matherapie

— Vorstellen verschiedener praktischer Begleiter
aus der Aromatherapie

— Herstellung einer individuellen Raumbeduftung
zum Mitnehmen

—  Bezugsquellen von &dtherischen Olen

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachleute, Fachleute Gesundheit,
Krankenpflegende FASRK, Fachleute Betreuung, wei-
tere Interessierte

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG 1/

Fir Ihre psychische

GESUTTAITert

1Tag

Methode
Referat, Dufterlebnis, Erfahrungsaustausch, Herstel-
lung eigener Raumduft

Datum
Dienstag, 31. Mai 2022
Dienstag, 20. September 2022

Zeiten
09.00 — 16.30 Uhr

Ort
0.1(1.0G) Begegnungszentrum

Raum Claudia Pia Fidelis

Kursleitung
Lara Achermann,

Dipl. Aromatherapeutin SfA

Kurskosten

Fir Interne: Die Kosten werden entsprechend der Teil-
nehmerzahl auf die Kliniken aufgeteilt, da der Kurs mit ei-
ner externen Referentin organisiert ist.

Der Kurs hat einen Kostenrahmen von ca. CHF 1100.- inkl.
Material (bei einer Mindestanzahl von 8 Teilnehmer fallen
ca. CHF 100.- pro Kursteilnehmer an, bei 18 Teilnehmer
ca. 60.-).

Fiir externe Teilnehmer: CHF 220.-

Preise inkl. Material

Anmeldung
Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Fiir Interne: Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Trauma und Traumafolgestérungen
im Arbeitsalltag der Pflegefachpersonen (3035) 1Tag

Bei der Arbeit mit psychiatrischen Patienten sind wir
haufig mit Traumafolgen konfrontiert. Dies liberwie-
gend in der Erfahrungswelt der Patienten, die wir be-
treuen (Patienten mit einer Biografie mit traumati-
schen Erfahrungen, respektive Patienten mit Trauma-
folgestérungen). Zudem ereignen sich auch fiir uns
potentiell traumatische Situationen im Arbeitsalltag
(Extremsituationen mit koérperlicher Gewalt, Suizide
usw.). In beiden Fallen werden spezielle Herausforde-
rungen an uns als Fachkrafte und Betroffene gestellt,
denen wir mit entsprechenden Kenntnissen und Fer-
tigkeiten begegnen sollten. Der Workshop vermittelt
Pflegenden hierzu Grundlagen der Psychotraumatolo-
gie in Theorie und Praxis und geht auf spezifische Be-
dingungen der Arbeitswelt Psychiatrie ein.

Ziele

Die Teilnehmenden

e verflgen Gber Grundkenntnisse der Psychotrau-
matologie

e wissen, wie sie Patienten mit Traumafolgest6-
rungen begleiten kdnnen

e erkennen potentiell traumatische Situationen in
ihrem Arbeitsalltag sowie mogliche Belastungs-
folgen bei sich selbst

e kennen mogliche Anlaufstellen und Hilfsange-
bote fiir Patienten und fir sich selbst

Inhalt

e Grundlagen der Psychotraumatologie:
Traumadefinition, Storungsbilder, Haufigkeiten,
Verldufe, Diagnostik- und Behandlungsansatze

e  Gesprachsfiihrung mit Personen mit einer
Traumafolgestorung

e Potentiell traumatische Ereignisse im Arbeitsall-
tag Psychiatrie und deren Folgen fiir den Einzel-
nen

e Selbstfiirsorge

Zielgruppe

Diplomierte Pflegefachpersonen, FaGe, Pflegefach-
personen und FaGe in Ausbildung. Weitere interes-
sierte.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Methoden
Referate, Fallvorstellung/Peer, Gruppenarbeit und Er-
fahrungsaustausch.

Daten
Mittwoch, 26. Oktober 2022

Zeiten
08.30-16.30 Uhr

Ort
Hauptgebdude W.5(2.0G) Raum Auditorium

Kursleitung
Dr. phil. Laura Pielmaier

eidgendossisch anerkannte Psychotherapeutin, fachliche
Leitung Psychotraumatherapie der Psychotherapiestation
KPP-7

Sandra Hofmann, dipl. Pflegefachfrau, KPP-7

Kurskosten
Fir PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Fir externe Teilnehmer: CHF 250.-.

Anmeldung

Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Abhdngigkeitserkrankungen in Theorie und Praxis (3036) 1Tag

Abhédngigkeitserkrankungen zdhlen neben den affek-
tiven Storungen zu den haufigsten psychischen Er-
krankungen. In den PDAG weist etwa ein Viertel un-
serer Patientinnen und Patienten eine Abhangigkeits-
erkrankung auf. Insofern sind profunde Kenntnisse zu
diesem Storungsbild fiir alle Mitarbeitenden der
PDAG von hoher Relevanz.

Inhalt und Ziele

Ziel dieser Weiterbildung ist die Vermittlung von the-
oretischem Hintergrundwissen und praktischen Fer-
tigkeiten im Hinblick auf die verschiedenen Phasen
der Behandlung von Abhangigkeitserkrankungen:
Motivation - Akutbehandlung (Management von Into-
xikationen und Entzugssyndromen) - Postakutbe-
handlung - Nachsorge. Auch die Bedeutung von psy-
chischen Begleit- und Folgeerkrankungen wird in die-
sem Zusammenhang eingehend geklart. Dartber hin-
aus sollen die Kulturen, Haltungen und Gefahren der
Stigmatisierung in der Suchttherapie naher beleuch-
tet werden.

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an Fachpersonen ver-
schiedener Berufsgruppen, die in der psychiatrischen
Versorgung stationar, teilstationar oder ambulant ta-
tig sind. Pflegefachpersonen, Spitexmitarbeitende,
Sozialarbeitende, Sozialpiddagogen, Arzte, Psycholo-
gen, Arbeitsagogen.

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Methoden
Referate, Erfahrungsaustausch

Daten
Do, 27. Oktober 2022

Zeiten
08.30-16.30 Uhr

Ort
Hauptgebdude W.5(2.0G) Raum Auditorium

Kursleitung
Dr. med. David Gurrea Salas,

Oberarzt Ambulatorium ZAE, Standort Aarau

Kurskosten
Fur PDAG-Mitarbeitende kostenlos

Fur externe Teilnehmer: CHF 250.-.

Anmeldung

Teilnehmerzahl: mind. 8; max. 18

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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BLS-AED-SRC Komplett (Generic Provider) (1015) % Tag

Notfallsituationen, welche Massnahmen in den Berei-
chen ,,Basic Life Support”, beziehungsweise ,, Automa-
tisierter Externer Defibrillation” Bedlirfen, sind im
psychiatrischen Alltag zum Glick selten. Wenn sie je-
doch eintreten, erfordern sie rasches und fachkom-
petentes Handeln. Dies stellt alle beteiligten Mitar-
beitenden vor eine besondere Situation. Um jederzeit
bereit flir einen solchen Notfall zu sein, missen
Handlungsstrategien bereit stehen, die im Alltag nur
dusserst selten eingesetzt oder trainiert werden. Die
obligatorische BLS-AED-SRC komplett Schulung dau-
ert 4 Stunden und befahigt Sie in der beschriebenen
Situation fachkompetent zu handeln.

Ziele

Die Teilnehmenden

. wenden die Basismassnahmen der Wiederbele-
bung (BLS) inkl. Automatisierter Externen Defi-
brillation (AED) bei Kinder und Erwachsenen un-
ter Beachtung der eigenen Sicherheit in unter-
schiedlichen Situationen an

. alarmieren korrekt

° beachten bei der Hilfeleistung die eigene Sicher-
heit

° wenden an Trainingsmodellen von Erwachsenen
und Kinder, die Grundfertigkeiten der Wieder-
belebung Herzdruckmassage (High Performa-
ance CPF), Beatmung an und defibrillieren mit-

tels AED

. weitere 7 Ziele lesen Sie in der Beschreibung im
Anmeldetool

Inhalt

e Helfen und Wahren des Selbstschutzes

e Erkennen und Beurteilen von Notfallsituationen

e Vermittlung der internen und nationalen Notruf-
nummern

e Situationserfassung und Problemldsung in ver-
schiedenen Notfall-Situationen inkl. Herzinfarkt
und Schlaganfall

e Erlauterung und Diskussion der Uberlebenskette

e Bewusstlosenlagerung

e Weitere 11 Inhaltspunkte lesen Sie in der Be-
schreibung im Anmeldetool

Zielgruppe

Alle Mitarbeitenden mit regelmassigem Patienten-
kontakt

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Voraussetzung
Keine

Methode

Theoretischer und praktischer Unterricht mit Ubun-
gen an BLS-Phantomen und dem Einsatz eines AED
Trainer (Automatisierter Externer Defibrillator)

Daten

laufend

Zeit
08.00—12.00 Uhr oder 13.00 — 17.00 Uhr

Dauer
4 Stunden (1/2 Tag)

Ort
Hauptgebdude W.6(1.0G) -106

Kursleitung
Sabine Oberlander
BLS-AED-SRC Instruktorin, Rettungssanitaterin,

Pflegefachfrau Anasthesie und Intensiv
Zusténdig fir Anmeldungen/Auskunft
Marion Wirsch

direkt 056 462 29 75

Kurskosten

Fir Interne: kostenlos

Anmeldung
Teilnehmerzahl: max. 8

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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BLS-AED-SRC Kompakt (Basic Provider) (1016)

In eine Notfallsituation kann jede Person zu jeder Zeit
kommen. Auch Personal, welches nicht in direktem
Patientenkontakt steht, sollte in der Lage sein lebens-
rettende Sofortmassnahmen einzuleiten. Die Sensibi-
lisierung flir das Erkennen von Notfallereignissen, das
richtige Alarmieren und die Durchflihrung der Wie-
derbelebungsmassnahmen kann Leben retten.

Ziele

Die Teilnehmenden

. beherrschen die Grundfertigkeiten der Wieder-
belebung bei Erwachsenen

. alarmieren korrekt

. beachten bei der Hilfeleistung die eigene Sicher-
heit

. wenden die Grundfertigkeiten der Wiederbele-
bung (Herzdruckmassage, Beatmung und Auto-
matisierte Externe Defibrillation AED) an

Inhalt

e Helfen und Wahren des Selbstschutzes

e Erkennen eines Herzkreislaufstillstandes

e Vermittlung der internen und nationalen Notruf-
nummern

e Handlungsablauf gemass «Algorithmus BLS-AED-
SRC»

e Grundfertigkeiten-Training bei Erwachsenen:
Erstbeurteilung, Herzdruckmassage, Beatmung,
Defibrillation mittels AED

e Bewusstlosenlagerung

Zielgruppe
Alle Mitarbeitenden welche nicht im regelmassigen
Patientenkontakt stehen

Voraussetzung
Keine

Methode

Theoretischer und praktischer Unterricht mit Ubun-
gen an BLS-Phantomen und dem Einsatz eines AED
Trainer (Automatisierter Externer Defibrillator)

Psychiatrische Dienste Aargau AG

PDAG

Fir Ihre psychische
Gesundheit

2 Stunden

Daten

laufend

Zeit

Siehe Anmeldetool

Dauer

2 Stunden

Ort
Hauptgebaude W.6(1.0G) -106

Kursleitung
Sabine Oberlander
BLS-AED-SRC Instruktorin, Rettungssanitaterin,

Pflegefachfrau Anasthesie und Intensiv
Zustindig fiir Anmeldungen/Auskunft
Marion Wirsch

direkt 056 462 29 75

Kurskosten

Fir Interne: kostenlos

Anmeldung
Teilnehmerzahl: max. 8

Anmeldeverfahren siehe Seite 46
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Fokus tiber den Tellerrand
Externe Fortbildungen am Kantonsspital Baden
In Kooperation mit der Kantonsspital Baden AG be-
steht auch im Jahr 2022 fir alle PDAG-Mitarbeiten-
den die Moglichkeit vom Fortbildungsangebot des
KSB zu profitieren.
Die Anmeldung zu diesen Angeboten bedingt eben-
falls das Einverstandnis lhrer vorgesetzten Person
und Ihrem Weiterbildungsantrag.
Detaillierte Informationen sind auf der Homepage
von KSB einsehbar:
- www.ksb.ch/weiterbildung
» Weiterbildungsprogramm 2022
Kursort
Kantonsspital Baden, Im Ergel Haus M, 5404 Baden
Organisation
Kantonsspital Baden AG
Im Ergel 1, 5404 Baden
Kurskosten Angebote / Themen
Fur PDAG-Mitarbeitende:
CHF 200.- pro Tag, inkl. Verpflegung ,gut ist besser als perfekt”
CHF 120.- pro Halbtag, ohne Verpflegung % Tag — 20.04.2022, 13.00 — 17.00 Uhr
Anmeldung »gut ist besser als perfekt”

1. Kurs: 1 Tag — 16.02.2022

Fir PDAG Mitarbeiter per E-Mail an: 2. Kurs: 1 Tag — 12.10.2022

bildungpflege @pdag.ch

Wer gut wirkt, bewirkt
Fur externe Teilnehmer: 1. Kurs: 1 Tag — 21.03.2022
direkt bei www.ksb.ch/weiterbildung 2. Kurs: 1 Tag —23.11.2022

Psychiatrische Dienste Aargau AG
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Anmeldung

Fiir Mitarbeiter PDAG: via Intranet

| Meldeportal

Q, |suchen B

GESAMTSANIERUNG

HERZLICH WILLKOMMEN

Das Intranet der PDAG ist die zentrale fir alle
Aktuell: A vom 2.F am 30. 2021
AKTUELLES MEDIENECHO

VERANSTALTUNGEN

PDAG,

Fir ihre peychische
Gesundheit

HELPDESK

Lemplatz - 'F

Bildungsinveniar

¥ Die PDAG auf einen Blick

[Ausbild ungsangebot ]
Veranstattungskalender

Findet Ihre Wunsch-Veranstaltung in weniger als 30 Tagen statt und Sie kénnen sich nicht mehr via Portal anmel-
den: > bitte E-Mail oder Telefon an Esther Hauri, esther.hauri@pdag.ch

Fiir externe Teilnehmer: www.pdag.ch

PDAS

Fart che
Geamdneit

PDAG als Arbeitgeber - Angebote Ausbildung
Weiter- und Fortbildung

Erweiterung Forensik 2021 Chancen und Perspektiven
Offene Stellen / Kindertagesstatte «Villa Rageboge»

Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Klinik far Kinder- und
Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie

Psychiatrie

Pflege

Die PDAG le
Fortbildung ihrer
zu werden, bieten sie
des Bestandes an professi

|len Pflegefachkraften bei

Das Weiter- und Fortbildungspri
Weitere Informationen sind auf dem Anmeldeportal zu finden.
_—

- Pflege 2 Anmeldeportal

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Konigsfelderstrasse 1 | 5210 Windisch | T 056 462 26 42 | Bildungpflege@pdag.ch | www.pdag.ch
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Fiir Patientinnen, Patienten und Angehorige

Klinik fur Forensische

rossen Wert auf eine konsequente, fundierte und qualitativ hochstehende Weiter- und
garbeitenden in der Pflege. Um den immer neuen Anforderungen in der Praxis gerecht
vielfaltiges Fortbildungsprogramm an und tragen so zur langfristigen Sicherung

m steht auch Interessierten ausserhalb der PDAG zur Verfigung.

Q Suchen  Kontakt Besuchende Medien/Publikationen

Kliniken  Uber die PDAG  Stellen und Karriere

Fiir Zuweisende/Fachpersonen
Lernen Sie die Psychiatrischen Dienste Aargau (PDAG) als Arbeits- und
Ausbildungsstatte kennen.

Klinik fur Konsiliar-,
Alters- und
Neuropsychiatrie

Privatbehandlung

Angebots-Auswahl
Veranstaltungen fiir alle Interessierten

Veranstaltungen fiir Fachpersonen
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Lust auf mehr? - Vermissen Sie eine Veranstaltung?

Das Fortbildungsangebot wird fortlaufend angepasst und erweitert.

> Bitte wenden Sie sich mit lhrem Themenvorschlag per E-Mail an bildungpflege@pdag.ch

Finden sie eines unserer Angebote fiir Ihren Betrieb passend?

Einzelne Angebote kénnen wir fur lhren Betrieb und Ihre Bedirfnisse passend organisieren.
Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte.

> Bitte wenden Sie sich per E-Mail an bildungpflege@pdag.ch

Veranstaltungshinweise

Interne Veranstaltungen

Bildungsangebote der PDAG finden Sie auch hier: Intranet/Veranstaltungen

Anmeldungen aus dem Bereich Pflege sind erwiinscht und nach Absprache mit der nachsten vorgesetzten Stelle
moglich.

Fachtagungen/Kongresse

> Pflegekongress 2022
24.+25.11.2022 - Naheres: www.pflegekongress.at

» 3Ldnderkongress Pflege in Psychiatrie
Datum noch offen 2022 - Nadheres: www.dreilaenderkongress.at

» Kongress SGPP
Schweizerische Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie
07.-09.09.2022 - Ndheres: www.psychiatrie.ch

> DGPPN Kongress 2022
Datum noch offen - N&dheres: www.dgppnkongress.de
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